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Fragment1

Nadeszla jesien. Tola tak dobrze bawila sie z kolezankami na podwoérku, ze
ani myslala o zatozeniu czapki 1 szalika, jak prosita mama. Przeziebila sie
— czasem tak bywa, gdy dobrze sie bawimy, zapominamy o calym $wiecie,
a potem musimy leze¢, pi¢ goraca herbate, odwiedzac lekarza 1 przyjmowac
lekarstwa. Tola miata kaszel 1 taki katar, ze wydawalo jej sie, ze nie robi nic
poza wydmuchiwaniem nosa w chusteczki. Jakby tego bylo malo, od czasu
do czasu termometr przyktadany jej przez tate do czola wskazywat goracz-
ke, 1 wlasnie z tego powodu dziewczynka zupelnie nie miata sity. Wolala
leze¢ w 16zku, niz siedzie¢ na dywanie 1 uktadac klocki — co, oczywiscie, bylo
bardzo, bardzo dziwne dla kogo$, kto do tej pory energia mogtby obdzieli¢
cale osiedle. Dopiero po kilku dniach nos zrobit sie mniej czerwony, termo-
metr nie wskazywat juz wysokiej goraczki, a rece 1 nogi Toli przestaty by¢
takie ciezkie 1 zmeczone, ale dziewczynka nadal nie mogta wychodzi¢ na
podworko 1 bawié¢ sie z innymi dzieé¢mi, zeby ich nie zarazi¢. O zaprosze-
niu kolezanki czy powrocie do przedszkola rowniez mogla tylko pomarzy¢
—bakterie z nosa to takie podstepne stworki, ktore bardzo lubig podrézowac
miedzy dzie¢mi, dlatego trzeba uwazac.

Fragment?2

— Czy moge 18¢ juz wreszcie do przedszkola? — zapytala radosnie dziew-
czynka, wchodzac rano do gabinetu taty, ktory od kilku dni pracowatl przed
komputerem z domu, by méc opiekowac sie chora coreczka.

— Niestety, skarbie — odpowiedzial tata. — Cho¢ lepiej sie juz czujesz, razem
z panig doktor 1 mama myS$limy, ze twoje cialo powinno jeszcze odpoczy-
wac 1 nabierac sil, zeby$ od poniedziatku znéw mogla szale¢ na zajeciach
w przedszkolu 1 na basenie — dodal, patrzac na zawiedziong Tole.

— Nic nie rozumiesz! Znudzito mi sie to cale chorowanie, siedzenie w domu,
herbatki i koce! — krzykneta Tola, wciaz z lekkg chrypka, ze zlosci sciskajac
swojego najlepszego, pluszowego kolege — Pana Dinozaura, ktory dzielnie
towarzyszyl jej podczas infekcji.



Fragment3

Co zatem robila Tola, gdy jeszcze nie moglta widywac sie z rowiesnikami?
Czytala z rodzicami ksigzki, rysowata 1 malowata najpiekniejsze obrazki,
budowala z klockéw garaze dla samochodow, gotowata dla wszystkich lalek
1 pluszakow. Czasem, gdy nie miala juz pomystéw ani sily na nowe zabawy,
rodzice pozwalali jej obejrzeé na telefonie bajki, w takiej specjalnej aplika-
cj1 tylko dla dzieciakow. Ale zanim jakas wlaczyli, dziewczynka za kazdym
razem powtarzala z tatg lub mama zasady korzystania z telefonu lub kom-
putera, ktore kiedys$ razem ustalili 1 zapisali. Tak naprawde zapisat je tata,
ale Tola zlozyla pod nimi podpis, po czym udekorowata kartke naklejkamai,
pokolorowala 1 przykleila taSma do Sciany.

— Tolu, a moze masz ochote tym razem przypomniec¢ te zasady z kartka
1 kredkami, jednoczes$nie robiac ilustracje? — zapytat tata, a Tosia pokiwala
glowa z zachwytem.

Fragment 4

Zasada numer 1: Zawsze wspolnie z rodzicami ustalam, co moge ogladac

Tola narysowala na obrazku siebie 1 mame. Mama trzymala w rece telefon,
a Tola pokazywala jej, co chcialaby obejrze¢. Dokladnie tak to wyglada!
Mama lub tata zawsze sprawdzaja bajke, ktora Tola chce ogladac, lub gre,
w ktora chce zagra¢. Tata mowi, ze to wazne, by nie bylo tam przemocy,
czyli bicia, kopania, obrazania, glosnych krzykow 1 innych zachowan, ktore
moglyby kogo$ zrani¢. Mama pilnuje tez, by bajki nie byly za gloSne 1 by
obraz nie zmieniat sie za szybko — gdy tak sie dzieje, Tola zawsze narzeka,
ze jej oczy nie nadazaja, za bajka, 1 boli ja glowa. Bywa tez, ze od nadmiaru
wrazen, czyli dzwiekéw 1 obrazow, nie moze spa¢ w nocy. A tego dziewczyn-
ka zdecydowanie nie lubi, bo w przedszkolu warto by¢ wyspanym 1 dobrze
sie bawic.

Czesto jest tak, ze rodzice ogladaja bajki razem z Tola, dlatego doskonale
znaja ulubionych bohateréw dziewczynki — to wspaniale méc o nich poroz-
mawiac po seansie! A jesli nie ogladaja, to zawsze sa blisko 1 zerkaja na
ekran co jakis czas. Tak, doros§li tez bywaja ciekawi, co dzieje sie w bajce!



Fragment5

Zasada numer 2: Nie przesiaduje przed ekranem dtuzej niz 20 minut
dziennie

Tola narysowala na kartce siebie siedzaca przy biurku i kolorujaca koloro-
wanki na laptopie taty. Obok stal zegarek z cyferkami oraz minutnik, ktory
ustawiaja rodzice. Gdy czas sie konczy, minutnik dzwoni, i cho¢ dziewczyn-
ka nie zawsze ma ochote odejs¢ wtedy od komputera lub oddac¢ telefon ro-
dzicom, wie, ze kolejnego dnia znoéw bedzie mogla spedzi¢ w ten sposob pare
chwil. Poza tym w pokoju ma tyle zabawek, ksiazek 1 artykuléw plastycz-
nych, ze 1 tak ma rece pelne roboty — kto$ przeciez musi nakarmié lalki,
zaparkowac¢ samochody, no 1 wyprowadzi¢ psa na spacer do parku.

Tak, pies Toli, Pimpek, jest zdecydowanie najlepszym minutnikiem 1 budzi-
kiem. Za kazdym razem, gdy Tola spedza czas przed ekranem, lize ja, mer-
da ogonem 1 szczeka — chyba go nudza te wszystkie telefony 1 komputery
albo po prostu woli zabawe, do ktorej nie potrzebujemy pradu. Tola dosko-
nale to rozumie. Dlatego na obrazku dorysowata tez Pimpka — najlepszego
na $wiecie psiego straznika czasu!

Fragment6

Zasada numer 3: Nie rozmawiamy z nieznajomymi i nie otwieramy zad-
nych stron bez zgody rodzicéw!

Tym razem Tola narysowata na obrazku ekran komputera 1 przekreslone
okienko czatu. Wiedziata juz, ze czat to taka rozmowa, podczas ktorej nie
mowimy do kogo$, ale piszemy, a kiedy dostajemy wiadomos¢, na ekranie
wyskakuje specjalne okienko. Czasem, za zgoda mamy 1 taty, Tola wysyla
do babci takie §mieszne obrazkowe buzki, zwane emotkami, 1 wtedy babcia
odpowiada jej wiadomos$cia pelng serduszek, kwiatuszkow 1 zwierzatek.
To bardzo mite, ale trzeba pamietaé, by przypadkiem nie pisaé z nieznajo-
mymi, dokladnie tak samo, jak nie powinno sie rozmawiac¢ z kim$ obcym,
kto zaczepi nas na ulicy. Przez ekran komputera nie widzimy przeciez, kto
siedzi po drugiej stronie czatu: moze to by¢ osoba, ktora tylko podaje sie



za wujka lub ciocie, a tak naprawde wcale nim czy nig nie jest. Tata Toli
mowl, ze w Internecie tatwo zosta¢ oszukanym lub znalezé sie w niebezpie-
czenstwie, dlatego nie mozna podawaé swojego imienia, nazwiska 1 adresu
ani wysylac zdjec. A jesli ktos obcy napisze do dziecka, ktore wlasnie ogla-
da bajki, zapyta o imie, adres lub poprosi o zdjecie, trzeba jak najszybcie]
zawolac rodzicow 1 policje — dorosli sa przeciez po to, by chroni¢ dzieci 1 ich
prywatnosé, czyli takie bardzo osobiste sprawy, o ktorych wiedza tylko naj-
blizsi, zawsze 1 wszedzie.

,<Fajnie miec¢ takich straznikow: mame, tate, no1 Pimpka” — pomyslata Tola,
gdy przyklejata rysunek na Scianie.

Fragment?7

— No dobrze, tatusiu, a po co wlasciwie te wszystkie zasady? — zapytata Tola,
przygladajac sie calej galerii kartek wiszacych na $cianie — Przeciez w tele-
fonie mieszkaja tylko bajki, ciekawe stuchowiska, muzyka, zdjecia stodkich
zwierzatek, no 1 numery telefonéw do babci, dziadka, mamy, przedszkola
1 pani doktor — zapytata zdziwiona Tola, gdy tata poprosit o wspdélne przy-
pomnienie zasad.

— Tolu, masz racje — w telefonie mieszkaja bardzo mite 1 ladne obrazki,
ciekawe bajki 1 ulubione piosenki, ale nie tylko — ostrzegl tata. — Jesli naci-
$niemy niewlasciwy guzik, wybierzemy zty numer lub pomylimy sie, wpisu-
jac tytul ksigzki lub piosenki, mozemy znalezé sie w wielkim niebezpieczen-
stwie. Niestety, nie wszyscy maja wobec nas dobre zamiary 1 powinniSmy
kierowac sie zasada ograniczonego zaufania — dodat.

— Ograniczonego... CZEGO? — zapytata Tola, zupelnie jakby nie dostyszala,
co powiledzial tata.

— Zaufania, Tolciu. Zaufanie jest wtedy, kiedy wierzymy, ze to, co kto§ mowi
lub robi, jest prawda — wyjasnial powoli tata. — Ja 1 mama ufamy ci, bo do-
brze cie znamy 1jesteSmy pewni, ze nas nie oklamujesz, a gdy jednak zdarzy
ci sie to zrobié, to za chwile wszystko nam wyjasnisz. Ograniczone zaufanie
jest wtedy, kiedy nie mozemy komus$ uwierzy¢, bo po prostu go nie znamy.



Fragment8

— O, na przyktad temu panu nie powiem nic a nic! — Dumna z siebie Tola
pokazata palcem przypadkowego mezczyzne w telewizji. — Widze go pierw-
szy raz!

— Wlasnie o to chodzi, coreczko! — pochwalil Tole tata. — Ja tez nie powie-
dziatbym mu, jak sie nazywam, gdzie mieszkam 1jaka mam wspaniala cor-
ke. I nie dlatego, ze jest zly, ale dlatego, ze go nie znam.

— Ale my nie miejmy przed sobag zadnych tajemnic, dobrze? — dotaczyla do
rozmowy mama, przynoszac do salonu dzbanek cieplej herbaty z imbirem.
— JesteSmy rodzing, taka jedna druzyna, wspieramy sie 1 mamy do siebie
zaufanie. To wazne dla naszego bezpieczenstwa.

— Ja wlasciwie... Mam jedna taka malutka tajemnice... — przyznata Tola
niepewnym glosem. — Zamknijcie oczy, a wszystkiego sie dowiecie — dodata,
po czym pobiegta do pokoju.

Kiedy wrocita, wreczyta rodzicom zrobione z papieru telefony. Gdy otworzy-
i oczy, na ekranach zobaczyli rysunek przedstawiajacy dziewczynke — au-
toportret Toli.

— Kochanie, to nie tajemnica, to prawdziwa NIESPODZIANKA! — powie-
dzial zachwycony tata.

— Od dawna marzylam o nowym telefonie! Dziekuje! — przyznata mama,
mocno przytulajac dziewczynke.

— Od teraz widzicie na ekranie tylko mnie, czyli znajoma osobe, do ktore;j
macie zaufanie. Mozecie dzwoni¢ w kazdej chwili, zadbam o wasze bezpie-
czenstwo — oznajmita dziewczynka, tulac sie do obojga rodzicow.



