KARTA INFORMACYJNA INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ
wdrazanej w roku szkolnym .....

Tytul innowacji pedagogicznej:

»ACH, TE EMOCJE!” - ROZWIJANIE INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ.

Na czym polega nowatorstwo:

Dzieci podczas stuchania opowiadan postuguja sie lizakami emocji; nauczyciel celowo robi pauzy w
czytaniu, podczas ktorych przedszkolaki wezuwaja si¢ w stany emocjonalne bohaterow literackich oraz
wyrazaja swoje zdanie poprzez wybor konkretnego lizaka z Emotkg (na hasto: POKAZ EMOTKE!).

Informacie o0 autorze innowaciji:

Imi¢ i nazwisko:

Joanna Zarniewska

Informacje dotyczace innowacji

Rodzaj innowacji: METODYCZNA

Zakres innowacji (adresaci:
DZIECI 5-6-LETNIE

Przewidywane efekty (korzy$ci wdrozenia innowacji pedagogicznej): Rezultatem tej metody jest
doprowadzenie dzieci do zrozumienia, Ze emocje sa czg$cia nas i dlatego warto nauczy¢ si¢ je
akceptowac. Nie ma emocji ztych, sa tylko emocje przyjemne i nieprzyjemne.

Oprocz tego do efektow zaliczy¢ mozna:

- nauke rozpoznawania i nazywania emocji,

- poglebianie samo$wiadomosci emocjonalne;j,

- pomoc w okresleniu swoich uczué/nastrojow,

- rozpoznawanie stanow emocjonalnych u innych,

- rozw0j empatii,

- naukg radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Czas trwania innowacji: ROK SZKOLNY .....

Sposoby ewaluacji:

- obserwowanie dzieci podczas zaje¢ i zabaw dowolnych,
- rozmowy z rodzicami n/t ew. wzrostu dojrzato$ci emocjonalnej dzieci.

Zajgcia edukacyjne objete innowacja: zajecia z rozwoju mowy i myslenia, zajgcia popotudniowe

Kroétki opis innowacji pedagogicznej (na czym polega?):

Do zadan przedszkola zawartych w Podstawie programowej wychowania przedszkolnego nalezy m. in.

Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wiasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie
psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji, pojawiajacych si¢ w
przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci adekwatne do intelektualnych
mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.

Na cykl zaje¢ ,,Ach, te emocje!” sktada si¢ 10 opowiadan autorstwa Martyny Jelonek podejmujacych
tematy bliskie dzieciom, pomagajacych rozumie¢ i oswaja¢ rézne emocje: ztos¢, smutek, dume,
nie$mialo$¢, strach, rados$¢, zazdroscé. ..

Opowiadania sg prezentowane dzieciom cyklicznie — $§rednio raz w miesigcu. Po wyshuchaniu utworu
nauczyciel omawia jego tre$¢ z dzie¢mi, zwracajac uwage na najistotniejsze kwestie. Przy kazdym
opowiadaniu jest umieszczony komentarz psycholozki, terapeutki poznawczo — behawioralnej, autorki
artykutow i poradnikow psychologicznych Marii Rotkiel, adresowany do nauczycieli.

Finansowanie innowacji pedagogiczne;j:

1.  nie wymaga dodatkowego finansowania

2. wymaga dodatkowego finansowania




