INNOWACIJA PEDAGOGICZNA

W ZAKRESIE WZMACNIANIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO 6-LATKOW

,OSWOIC SZKOLE”

czyli jak pomoc dziecku przekroczyc prog szkolny

Opracowanie; Anna tgcz-Gaj, Dorota Rudolf

OPIS, ZAKRES | MIEJSCE INNOWACII
Nazwa przedszkola:
Autorzy: Anna t3cz-Gaj, Dorota Rudolf
Temat: ,,Oswoic szkote”, czyli jak pomdc dziecku przekroczy¢ prég szkolny

Rodzaj innowacji: programowa, poszerzajagca tresci programu wychowania przedszkolnego

o tematyke radzenia sobie z lekami zwigzanymi ze szkota
Czas trwania:
Zakres innowacji: dzieci z najstarszej grupy przedszkolnej (6-latki)
MOTYWACJA WPROWADZENIA:

GLOWNE ZAtOZENIA | CELE INNOWACII

Innowacja skierowana jest do najstarszej grupy przedszkolnej (dzieci 6-letnie).



Zajecia innowacyjne odbywac¢ sie bedg w ramach zaje¢ obowigzkowych, raz/dwa razy* w miesigcu.
Gtéwnymi zatozeniami pracy podczas zaje¢ innowacyjnych s3: zapoznanie dzieci ze sposobami radzenia
sobie w trudnych sytuacjach w szkole oraz wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i poczucia wtasnej
wartosci

* niepotrzebne skresli¢
Cele gtéwne:
e zniwelowanie leku dzieci przed szkota,
e utatwienie adaptacji w szkole.
Cele szczegétowe:
e dziecko wierzy w swoje mozliwosci i umiejetnosci,
e zapamietuje nazwe i miejsce swojej klasy lub wie, gdzie moze odszuka¢ wskazowki,
e potrafi poruszac sie po terenie szkoty, odnalezé potrzebne miejsca (toalety, klase, stotéwke),
e potrafi korzystac z planu czynnosci porannych, schematu pakowania plecaka, instrukcji,

e zna swoje prawa, wie, ze nikt nie ma prawa go przezywac i bi¢ — podobnie jak w przedszkolu,

w szkole obowigzuje Kodeks Ucznia,
e wie, do kogo moze zwrdcic sie o pomoc w sytuacji choroby, problemoéw (rodzice, nauczyciel),
e nie reaguje na ,zaczepki” innych,
e jest pozytywnie nastawione do szkoty,

e oczekuje, ze szkota jest miejscem ciekawym i interesujgcym, a nauka moze odbywaé sie poprzez

zabawe.



PRZEWIDYWANE EFEKTY WDROZENIA INNOWACII

W wyniku realizacji innowacji zostang zlikwidowane lub zminimalizowane leki przed pdjsciem
do szkoty. Poprzez swiadomos¢ i nabycie umiejetnosci radzenia sobie z problemem, poznanie sposobdow
pokonania trudnosci, dziecko z mniejszym stresem bedzie oczekiwato pdjscia do szkoty, ktéra w jego
Swiadomosci nie bedzie kojarzyta sie z czyms strasznym, ale wprost przeciwnie, bedzie widziana jako
miejsce interesujgce, ciekawe. Sam fakt omawiania réznych sytuacji w grupie przedszkolnej i wiedza,
ze dziecko nie jest w tych lekach samo, pomaga pokonaé strach. Wspdlne przepracowanie probleméw,
deklaracja pomocy ze strony rodzicéw, wspodtpraca ze szkotg pomaga roztadowac napiecie i lek przed

nowym.
TEMATYKA ZAJEC, czyli co przeraza 6-latki

Zagadnienia zostaly opracowane na podstawie rozméw z dzieémi. Sg rozszerzeniem
i uzupetnieniem tematyki zwigzanej z przygotowaniem dzieci do szkoty przewidzianej w podstawie

programowej. Przewidziano realizacje 10 spotkan, kazde dotyczy ,oswajania jednego leku”:
Boje sie, ze...

e sie spdznie.

e zapomne, do ktdrej klasy chodze.

e Pani nie pusci mnie do toalety.

e zgubie sie w szkole.

e 7Zle rozwiaze zadanie.

e Pani bedzie na mnie krzyczata.

e starsze dzieci bedg mnie bity.

e dzieci bedg sie ze mnie Smiaty i bedg mnie przezywad.

e nie bede wiedziat co jest zadane.

e nie bedzie czasu na zabawe.



Podstawga spotkan bedzie wspdtpraca grupy i wzajemna pomoc. Oczekiwaniem jest, aby rozwigzania
wychodzity od dzieci, tym bardziej, ze nie wszystkie podzielajg strach kolegédw. W temat zajec

wprowadzajg opowiadania pt. , Lolus boi sie ze...”

Spotkanie 1. Boje sie, 7e sie spdznie.

Rozwigzanie problemu:

e Sprawdzenie z rodzicami, ile czasu zajmuja nam poranne czynnosci przed wyjsciem

do przedszkola.
e Budzik nastawiony na odpowiednig godzine.

e Plan czynnosci, jakie musze wykonaé¢ rano i nie wykonuje niczego innego (dzieci rysujg

odpowiednie czynnosci lub naklejajg gotowe ikonki, np. mycie zebdw, $niadanie itp.).

e Pakuje tornister dzien wczesniej sprawdzajgc stan wg instrukcji rysunkowej (pidrnik, zeszyty itp.

wzorujgc sie réwniez planem zaje¢ wg Daltona).

e Ktade sie spa¢ odpowiednio wczesnie — ksztattowanie $Swiadomosci, ze aby by¢ zdrowym

i wypoczetym w ciggu dnia, konieczna jest odpowiednia ilos¢ snu w nocy.

Spotkanie 2. Boje sie, ze zapomne, do ktdrej klasy chodze.

Rozwigzanie problemu:

e Sprawdzenie w zeszycie, gdzie opisana jest klasa ucznia - pokazanie dzieciom naklejek,

wizytowek na zeszyty.
e Wykonanie breloczka, przywieszki z numerem klasy.
e Podpisanie plecaka.

Spotkanie 3. Boje sie, ze Pani nie pusci mnie do toalety.

Rozwigzanie problemu:

Problem dotyczy grupy dzieci, ktére czesto ,,siusiajg” i robig to jeszcze czesciej, gdy tylko pomysla
o tym, ze nie bedg mogty skorzystac z toalety. Rodzicom dzieci, ktére sygnalizujg taki problem doradzamy
spokojng rozmowe z wszystkimi nauczycielami uczgcymi naszg pocieche w szkole, a takze poproszenie

ich o dostosowanie sie do prosby dziecka, zwtaszcza w poczatkach edukacji szkolnej, kiedy tych



stresujgcych emocji jest najwiecej. Bywa, ze dzieci bojg sie korzystac z toalety w towarzystwie starszych

ucznidw — tu rozwigzaniem bedzie chodzenie do toalety z grupg czy z kolezanka/kolega.

Spotkanie 4. Boje sie, ze zgubie sie w szkole.

Rozwigzanie problemu:

e Zabawy z planem przedszkola, wspdlne wykonanie planu przedszkola, wyszukiwanie na planie sal

poszczegdlnych grup, zabawy tropigce w przedszkolu ,,Poszukiwanie skarbéw”

e Poproszenie rodzica o wspdélne wykonanie planu swojej szkoty, kilkukrotne przejscie trasy do

klasy, do toalety, stotéwki, Swietlicy itp. zabawy tropigce w szkole

Spotkanie 5. Boje sie, ze Zle rozwigze zadanie.

Rozwigzanie problemu:

Uswiadomienie dzieciom, ze to nie jest tragedia, a wiasnie proces uczenia sie. ,,Popetnites btgd” —
to informacja, ze zadanie nalezy wykona¢ jeszcze raz. Uczymy sie w réznym tempie, kazdy z nas jest inny,
wyjatkowy, a to oznacza, ze i proces nauki moze przebiegaé u kazdego inaczej, nie trzeba sie tego ba¢,
trzeba to zaakceptowac i daé sobie tyle czasu na nauke, ile potrzeba. Nie ba¢ sie zapytac, co zrobitem Zle,
dlaczego. Pani czesto pyta na lekcjach: Czy wszyscy zrozumieli? Wtedy mozna jg poprosié,
aby wyttumaczyta jeszcze raz to, czego nie rozumiemy. W domu mozemy poprosi¢ o pomoc rodzicow,

starsze rodzenstwo, aby pomogto nam zrozumiec, gdzie popetniamy btad.

Zadanie do wykonania, np. w pojemnikach znajdujg sie klocki posegregowane odpowiednio,
zadanie polega na wrzuceniu do pojemnikdéw reszty i odkryciu kodu, jakim kierowat sie nauczyciel. Dzieci
nie znajg kodu i majg go poznac¢ wtasnie dzieki odpowiedziom ,zZle”, ,dobrze”, ktére pozwalajg dojs¢
do odgadniecia kodu/segregacja klockéw wg 3,4 cech. Najpierw klocki wrzuca jedno dziecko, az
do skutecznego odgadniecia kodu. Potem kolejne dzieci, ktdrym jest juz fatwiej, bo nauczyty sie
na ,btedach” kolegi. Omowienie z dzieémi problemdw, dlaczego pomylity sie, czy odpowiedzi ,zle” byty

im pomocne?

Spotkanie 6. Boje sie, ze Pani bedzie krzyczata.




Rozwigzanie problemu:

Nikt nie lubi, kiedy ktos na niego krzyczy i pani krzyczeé nie powinna. To nieprzyjemne, Zle sie
wtedy czujemy. Zastandwmy sie, kiedy krzyczymy na kogos, kiedy ktos na nas krzyczy — moze trzeba
nauczy¢ sie stucha¢, kiedy ktos méwi do nas normalnym gtosem. Najczesciej nauczyciel podnosi gtos,

gdy ,klasa nie stucha.” Sprébujmy poéwiczy¢ w grupie wydawanie polecen cichym gtosem.

1.Zabawa ,,Stuchaj, co méwie” — dzieci stojg w kole, nauczyciel stoi w srodku, wskazane przez niego

dziecko wydaje szeptem polecenie dla pozostatych osdb z grupy.
2.Wprowadzane sygnaty umowne, np. dzwoneczek sygnalizujgcy potrzebe wyciszenia grupy.
3.Praca z ,,Hatasomierzem” wg planu daltonskiego.

Spotkanie 7. Starsze dzieci mnie beda bity.

Nalezy uswiadomi¢ dziecku, ze nikt nie ma prawa go bi¢ i ze to bijgcy tamie zasady.
Juz w przedszkolu Kodeks Grupowy mowi o zgodnej zabawie. Nie inaczej jest w szkole. Tam obowigzuje
Kodeks Ucznia. Wazne, aby dzieci wiedziaty, ze mogg zawsze liczyé na pomoc nauczyciela i rodzicow,
tylko muszg tylko powiedzie¢ o problemie. Grozby pobicia rowniez sg niedopuszczalne. Na poczatku roku
szkolnego nie wszystkie dzieci mogg by¢ gotowe na otwarcie sie przed nowg panig i opowiadanie jej
o trudnych sytuacjach. Wazna jest wiec rola rodzicéw, by byli czujni i gotowi na rozmowy ze swoimi

dzie¢mi. Stowem — powinni$my my, nauczyciele i rodzice:
1. Rozmawiac z dzieémi.

2. Czytac bajki terapeutyczne pokazujace, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

Spotkanie 8. Boje sie, ze dzieci beda sie ze mnie Smiaty i bedg mnie przezywac.

Problem dotyczacy wtasnej akceptacji isamooceny. Jako nauczyciele irodzice mozemy
wzmacnia¢ poczucie wartosci dziecka oraz uczy¢ je umiejetnosci nie przejmowania sie, nie zwracania
uwagi na negatywne zachowania innych wobec dziecka. Juz w najmtodszych grupach przedszkolnych

wprowadzane sg Kodeksy Grup uczace wtasciwych zachowan, ksztattujgce poprawne relacje spoteczne.

Rozwigzanie problemu:



e Rozmowa. Rozmowa. Rozmowa. Zardwno z dzieckiem przezywanym, jak i z winowajcg, rozmowa

o emocjach, nazywanie ich, uczenie dzieci, jak radzi¢ sobie i u kogo szukaé pomocy.

e Zabawa ,Pomidor” — uczy opanowania, moze by¢ pomocna w sytuacji, kiedy nie chcemy,
aby wyprowadzono nas z rdwnowagi. Bawigc sie w ,Pomidora”, staramy sie obrdci¢ sytuacje

w zart.

Spotkanie 9. Boje sie, ze nie bede wiedziat co jest zadane.

Rozwigzanie problemu:

Zyjemy w czasach, gdzie tradycyjne przynoszenie zeszytéw mozna zastgpi¢ korzystajac
z nowoczesnych metod: skanowanie, zdjecia, MMS, dzieki czemu ryzyko nawarstwiania sie zalegtosci
czy zarazenia sie chorobg spada do zera. Wystarczy tylko odrobina dobrej woli i pomocy ze strony

rodzicow. | oczywiscie dobry kolega, ktérego warto mie¢ — i warto by¢ dobrym kolega.

Spotkanie 10. Boje sie, 7ze nie bedzie czasu na zabawe.

Rozwigzanie problemu:

Uswiadomienie, ze szkota jest ciekawym miejscem i ma duzo do zaoferowania, a nauka czesto
jest zabawa. Dzieci przekonujg sie o tym odwiedzajgc szkote i uczestniczagc w lekcji, ogladajgc pracownie

komputerowa, jezykowa. Te pozytywne doswiadczenia wptyng na pozytywny obraz szkoty.

A co zzabawag wdomu? Bez watpienia to zadanie rodzicéw, aby w pogoni za dodatkowymi
zajeciami dla dzieci nie zapomnieli otym, ze potrzebujg jeszcze one czasu na swobodng zabawe-
nie komputer! Bywa, ze obarczony odrabianiem lekcji w domu mtody uczen, zanim odnajdzie sie w nowej
rzeczywistosci, powinien odpoczagé od zaje¢ dodatkowych, na ktére chodzit jako przedszkolak.
Aby utatwi¢ organizacje czasu— zrébmy plan popotudnia w domu, z zaznaczonym czasem na zabawe
dowolng, odrabianie lekgcji, positki i — koniecznie — domowe obowigzki. Cho¢ wymaga to troche wysitku,

Swietnie sie sprawdza i pomaga uporzadkowac¢ nowy szkolny i pozaszkolny czas.



EWALUACIA

Ankiety dla rodzicéw i rozmowy indywidualne i grupowe z dzieémi. Szczegdétowa analiza wynikéw ankiet

oraz przeprowadzonych rozméw pozwoli ocenié stopien realizacji zamierzonych celéw.



