Zima to dla malucha w domu czy w przedszkolu czas wyjgtkowo radosny
i ciekawy. To czas wielu zmian w przyrodzie, a takze czas $wiqtecznych przygo-
towan, utatwiajgcy rozwijanie mowy dziecka w sposdb wszechstronny i prawi-
dtowy. Bogate stownictwo, poprawnos$é gramatyczna i dzwiekowa, jak réwniez
swoboda w wypowiadaniu wtasnych mysli i spostrzezen to sprawnos$é¢ bardzo
istotna zaréwno dla przedszkolaka, ucznia, jak i cztowieka dorostego. Nauczy-
ciel w grupie przedszkolne] moze wspoméc rozwd; mowy malucha nie tylko
poprzez samgq prace z tekstem i zabawy stowem, ale takze poprzez inne formy
aktywnosci zainspirowane tekstem poetyckim.

Dzieci w wieku przedszkolnym zazwyczaj wybierajq zabawy oparte na ak-
tywnosci ruchowej, a zima jest wdziecznym tematem do organizowania takich
zabaw. Jesdli nie jesteémy z dzieckiem na powietrzu, gdzie mozna zacheci¢ mo-
lucha do chodzenia po $ladach, lepienia batwana, rzucania sie $niezkami, zjoz-
déw saneczkami itp. mozemy w sali przedszkolnej do zabawy ruchowej wyko-
rzystaé utwér literacki np. teksty Joanny Myslinskiej (opowiadania - ,Bajka
o poszukiwaczach Zimy”, ,Zabawy na $niegu”, ,Siedem batwankéw”; wiersze

— niezkowa zabawa”, ,Karnawatowy bal lalek”, ,Tanczmy zimowego walczy-
ka"...).

Teksty tej autorki znakomicie nadajq sie do wykorzystania réwniez przy in-
nych formach zaje¢ — zabawach jezykowych, plastycznych, relaksacyjnych.

Wiersz ,Tanczmy zimowego walczyka” mozemy wykorzystaé min. przy wy-
konaniu pracy plastycznej. Inny wiersz (,Barwy zimy”) moze by¢ inspiracjq do
rozmowy o kolorach dominujqcych w tej porze roku, a takze do rozwigzywania
zagadek o kolorach, ktére mozna potqczyé z wykonaniem rysunku wedtug
barwnego kodu. (Aby wiasciwie pokolorowaé obrazek dziecko musi dobraé
okreslony symbol do koloru, ktérego wyznacznikiem jest rozwigzanie zagadki).

Dla dzieci wazne jest zrozumienie pojecia rytmu i cyklicznosci w zyciu. Zro-
zumienie, ze niezmiennie po dniu mamy noc, stata jest kolejnos$¢ nastepujgcych
po sobie siedmiu dni tygodnia, dwunastu miesiecy w roku, czterech pér roku...
Pretekstem do zrozumienia i utrwalenia tej wiedzy mogq byé zabawy zainspiro-
wane treéciq opowiadania — ,Siedem batwankéw” oraz wierszy — ,Bracia Mie-
sigce” i ,Nowy Rok” Joanny Myslinskiej.



W przedszkolu spotykamy dzieci zaréwno niesmiate, zamkniete w sobie,
majqce problemy z nawigzywaniem kontaktu, jok tez dzieci ze wzmozonq ak-
tywnoéciq ruchowq. Wielogodzinny pobyt malucha w przedszkolu, czesto
z ograniczonqg mozliwosciqg odpoczynku, nierzadko sprzyja zaréwno psychicz-
nemu, jak i fizycznemu przecigzeniu jego organizmu, co ostabia dobre samo-
poczucie, wzmaga przejawy nadpobudliwosci i agresji. Réznego typu zabawy
i éwiczenia relaksacyjne pozwalajq dziecku przywrdcié wewnetrzng réwnowage,
uspokoic i wyciszy¢ emocie.

Do popularnych technik relaksacyjnych nalezy min. wizualizacja, masaz
relaksacyjny czy ¢wiczenia izometryczne.

Wizualizacja to taki typ relaksacji, w ktére| proponuije sie dziecku wyobro-
zanie sobie réznych sytuacji, w ktérych ono $wietnie sobie radzi, dobrze sie
czuje, jest spokojne, zadowolone i radosne.

Dziecko poznaje $wiat uczqc sie go spontanicznie poprzez dotyk i ruch,
dlatego tez rodzajem zabaw, za ktérymi przepadajg niemal wszystkie dzieci sq
réznego typu masazyki czyli zabawy oparte wtasnie na ruchu i dotyku. Pozwalo-
ig one, z natury bardzo ruchliwym, dzieciom skoncentrowaé sie na sobie swoim
ciele a tym samym odprezy¢ sie i uspokoi.

Dotyk, delikatne uciskanie, szczypanie czy taskotanie, zwtaszcza potgczone
z tagodng muzykq relaksacyjng i stowami rymowanego wierszyka sprawiajq, ze
dziecko wycisza sie, odpreza i chetnie korzysta z tej formy wypoczynku.

Masazyk moze wykonaé nauczyciel wybranemu dziecku lub pod jego kie-
runkiem dzieci mogg wykonaé go sobie wzajemnie. Podczas wykonania maso-
zykéw dziecko, ktéremu sie go robi moze lezed, siedzie¢ na dywanie lub krze-
setku albo staé. Obowigzuje zasada: skoro masazyk ma sprawiaé przyjemnosé
i relaks, wykonujqcej go osobie nie wolno sprawiaé¢ innym bdlu, gwattownie
i mocno uderzaé w plecy, wbijaé palcédw, szarpaé itp. O tych zasadach warto
przypominaé przed rozpoczeciem tego typu zabaw.

Ciekawqg technikq reloksacji sq éwiczenia izometryczne, ktére maijq
na celu wzmocnienie mieéni. Cwiczeni te nie wymagajq ani wiele czasu, ani
wyigtkowe] kondyciji. Polegajg na napinaniu i rozluznianiu mieéni. Cwiczenia te
wykonuje sie utrzymujgc napiecie miesni w okreslone| pozycji przez wyznaczongq
iloé¢ sekund, potem nalezy rozluznié¢ ciato. Podczas wykonywania éwiczen izo-
metrycznych najwazniejsza jest technika ¢éwiczenia, a nie tempo czy liczba po-
wtérzen. Zasadq jest tez, ze po wykonaniu powtdrzen nalezy odpoczqé, a prze-
rwa musi trwaé 2 razy dtuzej niz samo ¢éwiczenie. Wazne jest tez, by podczas
wykonywania powtérzen nie wstrzymywaé oddechu podczas wysitku, tylko od-



dycha¢ réwnomiernie. Wykorzystana w obecnym scenariuszu technika relakso-
cji wg Jacobsona dla dzieci polega na wykonywaniu przez nie celowych ruchéw
wymagajqcych przeplatania sie ze sobq naprzemiennie napinania i rozluznio-
nia miesni w czasie zabawy ,silny-staby”.

Zima jest zas czasem, ktéry stwarza szczegélnie wiele sytuacji sprzyjajgcych
wyciszeniu i wewnetrznej radosci. Jedng z nich moze byé np. nastréj oczekiwo-
nia na zblizajqce sie $wieta Bozego Narodzenia i wiersze ,Idq $wieta”, ,Gwiazd-
ka”, ,,Pan Mikotaj”, Pedzi kulig”...

Wykorzystane utwory Joanny Myslinskiej:

. BAJKA O POSZUKIWACZACH ZIMY
IIl. SNIEGOWA POLECZKA

IIl. BARWY ZIMY

IV. SNIEZKOWA ZABAWA

V. ZABAWY NA SNIEGU

VI. PAN MIKOtAJ

VII. IDA SWIETA

VIIl. GWIAZDKA

IX. BRACIA MIESIACE

X. NOWY ROK

XI. PEDZI KULIG

XII. SIEDEM BAEWANKOW
XII.TANCZMY ZIMOWEGO WALCZYKA
XIV. KARNAWALOWY BAL LALEK



l. Bajka o poszukiwaczach zimy
1. Czytanie baijki
2. Opowiastka ruchowa — W poszukiwaniu Pani Zimy wg |. Mojsak
3. Mapa skojarzeniowa — Zima wg |. Mojsak

1. Sniegowa poleczka
1. Zapoznanie z tresciq wiersza
2. Zabawa jezykowa — dopowiadanie rymujgcego sie stowa do tekstu
wiersza
3. Zabawa taneczna do wiersza — Sniegowa poleczka wg |. Mojsak

Ill. Barwy zimy
1. Wystuchanie wiersza i rozmowa na jego temat
2. Rozwigzanie zagadek J. Myslinskiej i . Mojsak o kolorach
3. Kolorowanie obrazka wg barwnego kodu

IV. Sniezkowa zabawa
1. Zapoznanie z tresciq wiersza
2. Zabawa ruchowa do wiersza Sniezkowa zabawa wg |. Mojsak
3. Masazyk Sniezek — wg J. Myélinskiej i 1. Mojsak

V. Zabawy na $niegu
1. Wystuchanie opowiadania i krétka analiza jego tresci ukierunkowana
na rodzaje zabaw zimowych.
2. Cwiczenie relaksacyjne — Sniezki wg |. Mojsak
3. Zabawa ruchowa Batwanek wg |. Mojsak

VI. Pan Mikotai
1. Zapoznanie z wierszem i rozmowy nt marzen dzieciecych
2. Cwiczenie relaksacyjne Ciezki worek Mikotaja wg |. Mojsak
3. Wykonanie lodowej figurki.

VIl. Gwiazdka
1. Wystuchanie i analiza tresci wiersza
2. Masazyk Gwiazdka wg |. Mojsak
3. Zabawa jezykowa — loteryjka zdaniowa



VIIl. Idqg $wieta
1. Wystuchanie wiersza
2. Opowiadanie relaksacyjne z elementami wizualizacji Swigteczny czas
wg |. Mojsak

IX. Bracia Miesiqgce
1. Zapoznanie z tresciq wiersza
2. Gra dyd. Urodzitem sie... wg |. Mojsak
3. Zabawa ruchowo-nasladowcza — Ubieraniewg |. Mojsak

X. Nowy Rok
1. Zapoznanie z treciq wiersza Nowy Rok
2. Zabawa dydaktyczna Zima na dworze wg |. Mojsak
3. Rozwigzywanie zagadek stownych dot. zimy

XI. Pedzi kulig
1. Zapoznanie z treécig wiersza Pedzi kulig
2. Masazyk grupowy — Zimno mi wg |. Mojsak
3. Cwiczenie izometryczne — Odpoczynek wg |. Mojsak

Xll. Siedem batwankéw
1. Czytanie baijki

2. Zabawa matematyczna — dodawanie i odejmowanie

Xlll. Tanczmy zimowego walczyka
1. Wystuchanie wiersza i rozmowa na jego temat ze szczegdlnym zwréce-
niem uwagi na zjawiska atmosferyczne wystepujqce zimg.
2. Malowanie cukrem i solg na pergaminie Oszronione szybki.
3. Zabawa ruchowa Zamieé wg |. Mojsak

XIV. Karnawatowy bal lalek
1. Zapoznanie z wierszem
2. Dyktando ruchowe Taniec lalek wg |. Mojsak
3. Zabawa Taniec z maskami



— Joanny Myslinskie;:

Czy zdarzyto wam sie kiedys co$ zgubi¢? Zapewne tak, wiec pewnie wie-
cie jokie to paskudne uczucie, kiedy to staramy sie co$ znalezé i za nic nie
mozemy. Czujemy sie wiedy zli i smutni. Nasze zdenerwowanie jest tym wiek-
sze, im cenniejszy jest dla nas przedmiot, ktéry zgubili§my. Wyobrazcie sobie
jak byscie sie czuli gdybyscie zgubili co$ naprawde cennego, co$ czego sie nie
da niczym zastgpié, co$ takiego jak na przyktad ...zime. Myslicie, ze to nie jest
mozliwe? | tu was zaskocze Wiasnie co$ takiego przydarzyto sie w pewnym
krélestwie. Zresztq zaczne od poczgtku...

Dawno temu, byto sobie krélestwo, ktérego mieszkancy strasznie lubili
narzekaé. Narzekali dostownie na wszystko, nawet na to, ze koty miauczaty za
gtosno, powozy jechaty za szybko, a kwiaty pachniaty zbyt intensywnie. Jed-
nak najwiekszym powodem do codziennych narzekan zdawata sie byé zima.
Najczescie] zwykte rozmowy krecity sie w kétko wokét jednego tematu:

- Dzien dobry, prosze Pana, straszng mamy zime w tym roku — méwit ktos.

- Och, tak sypie $niegiem, ze juz nic nie widad.

- Mréz, az szkoda z domu wychodzi¢ - odpowiadat kto$ inny

- Ta zima mogtaby sobie juz pdj$¢, po co komu taka pogoda, caty czas
zawierucha — wtérowat jeszcze kto$

| tak narzekali i narzekali, i pewnie narzekali by do tej pory, gdyby nie
fakt, ze pewnego dnia ustyszata ich Pani Zima.

Zrobito jej sie strasznie przykro, ze ludzie myslq o niej tak Zle. Zarzucita
na siebie zimowq pelerynke, i odeszta w sing dal. Kto$, kto jq witedy widziat
opowiadat, ze strasznie ptakata, a wszystkie je| tzy zmieniaty sie w I$nigce
sopelki, ktére spadaty na droge.

Wraz z odejéciem zimy przyszto stonce, ktére poczgtkowo bardzo ucieszy-
to mieszkancédw, jednak szybko sprawito, ze cate krélestwo staneto do géry
nogami. Zwierzeta chodzity zmeczone, bo zostaty wybudzone ze snu zimowe-
go. Owoce i warzywa marniaty spalone ostrym storicem, a roje much i koma-
réw doskwieraty od rana do wieczora.

Wszyscy mieszkancy zaczeli tesknié za zimq i zaczeli doceniad, ile dobrych
rzeczy przynosi.

Krél postanowit wystaé po Panig Zime najlepszych smiatkéw z krélestwa.
Podgzyli oni $ladem sopelkdw, ktére juz prawie cate stopniaty tworzqc na zie-



mi mate katuze. Kiedy g znalezli, stata w pieknym lodowym ogrodzie zdobigc
drzewa krysztatkami $niegu. Wokét niej wszystko sie skrzyto, wszedzie zabaw-
nie dreptaty pingwiny kotyszqc sie z boku na bok, a mate batwanki wirowaty
w $nieznym tancu  z wielkimi biatymi niedzwiedziami. Kiedy Pani Zima zoba-
czyta poszukiwaczy, wyraznie posmutniata.

- Po co tu przyszliscie — powiedziata — nie do$¢ juz sie od was nastucha-
tam, jaka to jestem zta i niepotrzebna....

- Przepraszamy, Pani Zimo, bardzo nam Ciebie brakuje — powiedziat
pierwszy poszukiwacz.

- Wréé do nas, kochana Pani Zimo, tak strasznie tesknimy za $niegiem
i tyzwami, i sankami, za lepieniem batwana, za rzucaniem sie $niezkami — do-
dat kto$ inny.

- Jedli do na wrécisz obiecujemy, ze juz nigdy nie bedziemy na ciebie na-
rzekaé - prosit kto$ jeszcze.

Pani Zima zastygta w zastanowieniu.

- Dobrze, wréce do was — odpowiedziata w koncu — ale pod jednym wa-
runkiem. Musicie w koncu przestaé wciqz narzekaé, bo nawet nie wiecie, jak
wasze stowa moggq zrani¢ inng osobe.

Po powrocie Pani Zimy krélestwo zmienito sie nie do poznania i weale nie
dlatego, ze byto znowu pokryte biatym puchem. Zmienili sie jego mieszkancy,
nie narzekali juz wcale tylko zawsze starali sie znalezé co$ pozytywnego i wy-
igtkowego, i przez to zyli dtugo i szczesliwie w krélestwie petnym zadowolenia.

* Nauczycielka zadaje dzieciom kilka pytan dotyczqcych wystuchanej tresci.
(Kto sie zgubit w naszej bajce? Dlaczego zima postanowita odej$é¢?¢ Kio od-
nalazt Panig Zime? Jak inaczej mogtaby sie skoiczyé bajka, gdyby Pani
Zima nie chciata wrécié?...)

— W poszukiwaniu Pani Zimy wg lwony Mojsak

Nauczycielka nawiqzujgc do basni organizuje ,Wyprawe w poszukiwaniu
Pani Zimy”. Opowiadajgc, moze wykorzystaé efekty dzwiekowe np. kotatke
lub zwykty klocek, ktérym rytmicznie stuka.

- Dzi$ zamieniamy sie w poszukiwaczy Pani Zimy i idziemy na wyprawe do
lasu, bo moze tam sie schowata. Maszerujemy zgodnie z rytmem. (kofatka/
klocek, marsz dzieci)

- Podnosimy gtowy do géry, prébujemy podskoczyé i ztapaé $wierkowe
gatqzki zeby sprawdzi¢ czy znajdziemy énieg. (gfosniejsze uderzenie kofatki,
podskoki z wyciggnietymi w gdére rqczkami)



- Nie ma tu Pani Zimy, chodzmy wiec dalej. Droge zagradzajg nam
ogromne pniaki. Chcqgc przej$é¢ dalej, musimy je przeskoczyé (podskoki na
jednej nodze)

- Jeste$my na dziwnej polance. To chyba jaka$ kraina robotéw. Szukajmy
wiec oznak Zimy, jej $niegu i lodowych sopelkéw, ale nasladujgc ruchy robo-
tow (dzieci chodzqg jak roboty).

- Niestety, tu tez nie ma Pani Zimy, przechodzimy wiec dalej. Musimy cho-
dzi¢ cichutko, zeby nie przestraszy¢ zwierzat. (chodzenie na palcach).

- Widzimy matpki (podskakujemy w kétko jak matpki)

- Spotykamy podskakujqce kangury, petzajqgce weze, niedzwiedzie... (na-
sladowanie chodu zwierzqt)

- Pojawit sie straszny lew — uciekamy przed nim! (bieg po catej sali)

- Trafiamy do kolejnej krainy. Spotykamy $miesznie poruszajgce sie pin-
gwiny (dzieci na sztywnych nogach chodzq kotyszqc sie jak pingwiny)

- Schylamy sie i widzimy pierwszy $nieg — moze tu ukryta sie Pani Zima?.
(nasladowanie czynnosci).

- Tak, znalezlismy zime!ll (radosne podskoki, klaskanie ponad gtowq)

- Wykonali$my zadanie — mozemy wiec wracaé. Po drodze schylamy sie,
nabieramy $niegu, lepimy $niezki, rzucamy do siebie (nasladowanie czynno-
sci)

- To juz koniec naszej wyprawy. Znalezlismy Panig Zime i wracamy
do przedszkola. (kotatka, marsz)

- Teraz sie otrzepujemy, wchodzimy do budynku, wycieramy buty i zdej-
mujemy je. Rozpinamy guziki lub zamki i zdejmujemy kurteczki (nasladowanie
czynnosci).

wg |. Mojsak

Dzieci siedzq na dywanie.

Przed nimi lezq obrazki o dowolnej tematyce (w tym tez zwigzane z zimg
np. pingwiny, biate niedzwiedzie, zimowy pejzaz, padajqgcy $nieg itp.)

Dzieci wybierajg sposréd wielu obrazki zwigzane z zimg i przyczepiajg
na tablicy.



scu,

— Joanna Myslinska

Patrzcie dzieci: jok tu biato,

ile $niegu nasypato,

a $nieg prosi do kéteczka,

bo zaczyna sie poleczka.

Tancz chtopczyku, tancz dziewczynko,
wiru] w polce ze $niezynkq,
kre¢ sie w lewo, wiruj w prawo,
wszyscy za$ niech bijg brawo!
Wirujqcy ptatek $niegu

$nieznq polke tanczy w biegu

i nas prosi do kéteczka,

péki $niezna trwa poleczka.

— dopowiadanie rymujgcego sie stowa do tekstu wiersza.

Nauczycielka czyta wiersz zawieszajgc gtos przy wykropkowanym miej-
a dziecko dopowiada rymujqgce sie stowo.

Patrzcie dzieci: jok tu biato,

ile $niegu ..... (nasypato, napadato)
a $nieg prosi do kéteczka,

bo zaczyna sie ... (poleczka)

Tancz chtopczyku, tancz dziewczynko,
wiruj w polce ze ..... ($niezynkq),
kre¢ sie w lewo, wiruj w prawo,
wszyscy za$ niech bijq .... (brawo)!
Wirujqcy ptatek $niegu

$nieznq polke tanczy w ... (biegu)

i nas prosi do kéteczka,

péki $niezna trwa .... (poleczka).

* W dalszym toku zabawy mozna zaproponowaé inne wyrazy do rymo-
wania np.: kotek-ptotek, ryby-grzyby, laleczka-kéteczka-poleczka, san-
ki-malowanki, réza-burza, smok-kok....



wg |. Mojsak

| zwrotka — Dzieci trzymajqgc sie za rece tanczq krokiem dostawnym
po obwodzie kota poleczke w prawq strone

Il zwrotka — dzieci w parach biorq sie za rece i krecq ,wiatraczka”,
a potem klaszczg w dtonie.

lIl zwrotka — Dzieci trzymajqc sie za rece tanczq krokiem dostawnym
po obwodzie kota poleczke w lewq strone

powtdrzenie Il zwrotki — dzieci w parach biorg sie za rece i krecq ,wia-
traczka” , a potem klaszczq w dtonie.

— Joanna Myslinska

Chociaz kolory zwykle ma lato,

ja wole zime — i co wy na to?

Dla was jest biata i jednolita,

dla mnie — iskrzgca, niepospolita.
Jej szron sie btyszczy niczym diamenty,
czerwieniq btyska Mikotaj Swiety,
choinka za to, zwykle zielona,

w tancuchy barwne jest ustrojona.
Kruki i wrony, zte, bez humoru,
tez nie przyjety $niegu koloru.
wiec jak tu twierdzié, ze zima cata
tylko biel jednq sobie wybrata?

*Rozwiqzanie zagadek przez dzieci okresli tematyke wiersza
(Barwy zimy — J. Myslinskiej):

Kredki, farby je majq, kazda tecza tez ma.

Czy kto$ wie o czym médwie? Kto odpowiedz mi da? (kolory)

Snieg wokoto i mréz trzyma.
Czy juz wiecie co to?.... (zima)

Dzieci okreslajq, jokie kolory wystqpity w wierszu, kto byt w tym kolorze,
jaki kolor dziecko lubi najbardziej itp.:
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Rozwigzywanie zagadek ). Myslinskiej i I. Mojsak o kolorach.

Aby wtasciwie pokolorowaé obrazek dziecko musi dobra¢ okreslony sym-
bol do koloru, ktérego wyznacznikiem jest rozwigzanie zagadki:

1 — Krew ma te barwe i serce tez.
Jaka to barwa — czy moze wiesz? (czerwona)

2 — Kazdy ten kolorek zna,
bo go bezchmurne niebo ma. (niebieski)

3 — Czy dzieci wiedzq i rozpoznajq
Barwe, jakq $nieg i mleko majq? (biaty)

4 — Jest takiej barwy banan, cytrynki,
gumowe kaczki matej dziewczynki. (zotty)

5 — Kruki i wegiel sq w tym kolorze
— szkoda, ze zmienié nic go nie moze. (czarny)

6 — Ten kolor trawy i kolor sosny
jest juz od dawna kolorem wiosny,
lecz ty nie bedziesz tym zaskoczony,
bo wiesz, ze kolor ten to... (zielony)

wg barwnego kodu

1 — kolor czerwony
2 — kolor niebieski
3 — kolor biaty

4 — kolor zotty

5 — kolor zielony

6 — kolor czarny

1



— Joanna Myslinska

Lubie tyzwy, narty, sanki,
lubie lepi¢ tez batwanki,

a najbardzie| ze wszystkiego,
w $niezki bawic sie z kolegq.
Ze $niegu lepimy

malutkie kuleczki

I nimi rzucamy

nie w twarz, lecz w kurteczki
Lubie tyzwy, narty, sanki,
lubie lepi¢ tez batwanki,

a najbardzie| ze wszystkiego,
w $niezki bawic sie z kolegq.
Sniezkami rzucamy

w $niezki sie bawimy,
$niezkowe zabawy

szybko wymyslimy

wg |. Mojsak

| zwrotka

Dzieci chodzq/podskakujg swobodnie po cafej sali, nauczycielka recytuje
tekst:

Lubie tyzwy, narty, sanki,

lubie lepié tez batwanki,

a najbardziej ze wszystkiego,

w $niezki bawi¢ sie z kolegq.

Il zwrotka:

Dzieci zatrzymujq sie i zamieniajqg w sniegowe, toczqce sie kule (kulq sie
na podtodze jak kulki i rytmicznie kotyszq sie na plecach lub turlajg po sali)

Ze $niegu lepimy

malutkie kuleczki

I nimi rzucamy

nie w twarz, lecz kurteczki.
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powtérzenie I:
Nauczycielka rozrzuca po dywanie wykonane przez dzieci wczesnie|

JSniezki” (zgniecione w kulki kartki papieru), a dzieci chodzg po sali starajgc
sie oming¢ ,sniezki”.

nie.

Lubie tyzwy, narty, sanki,
lubie lepié tez batwanki,
a najbardziej ze wszystkiego,
w $niezki bawi¢ sie z kolegq.

powtdrzenie Il:

Ze $niegu lepimy

malutkie kuleczki

I nimi rzucamy

nie w twarz, lecz kurteczki.

Dzieci biorg do reki znajdujgcg sie najblizej ,$niezke” i toczq jq po dywa-

lll zwrotka:

Dzieci biegajq po sali starajgc sie nie podeptad ,sniezek”
Lubie tyzwy, narty, sanki,

lubie lepi¢ tez batwanki,

a najbardzie| ze wszystkiego,

w $niezki bawic sie z kolegg.

IV zwrotka:

Sniezkami rzucamy

w $niezki sie bawimy,

$niezkowe zabawy

szybko wymyslimy.

Dzieci biorq do reki papierowq ,sniezke” i rzucajg w kolege.

wg J. Myslinskiej i . Mojsak
Sniezek prészy i prészy — uderzamy opuszkami palcéw o plecy dziecka
mrozik szczypie Cie w uszy — szczypiemy uszy dziecka
wietrzyk mocno zawieje — dmuchamy na szyje i wtosy dziecka

lecz ja Ciebie ogrzeje — przytulamy dziecko i masujemy jego ramiona

* Propozycja pracy grafomotorycznej: rysowanie po $ladach wykropko-
wanych toru toczqcych sie kul $niegowych.
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— Joanna Myslinska

W koncu przyszta zima, piekna, mrozna i co najwazniejsze petna $niegu.
To wiasnie na ten $nieg Basia, Krzys i Zuzia, tréjka najwiekszych tobuziakéw
pod stoncem, nie mogta sie juz doczekaé. Nic wiec dziwnego, ze gdy tylko
przyszedt weekend, rodzenstwo postanowito uprosié¢ rodzicéw o wspdlng za-
bawe na $niegu.

- ChodZzmy na saneczki — pisneta Zuzia wdzierajqc sie do sypialni rodzicow.

- Chodzmy, chodzmy — wtérowata jej Basia.

- Baaardzo prosimy — dodat najmtodszy z rodzenstwa, Krzys.

Mama i tata nie byli zbyt zadowoleni z takie] pobudki, ale pod wptywem
roze$mianych buzi swoich pociech w koncu zgodzili sie na $niegowq wyprawe.

- Wyruszamy zaraz po obiedzie — zadecydowat tata. Czas do obiadu
wldkt sie niemitosiernie, pewnie dlatego, ze trzy mate buzie nie odrywaty no-
séw od okna. Mama przyniosta ciepte ubrania, szaliki czapki i kurtki.

- Nie wloze tej czapki — powiedziata Basia z naburmuszong ming — pod
nig nie wida¢ moich pieknych loczkéw.

- Basiu, do zabaw na $niegu niezbedne jest odpowiednie ciepte ubranie,
bez tego twoja zabawa moze skonczyé sie chorobag.

- No dobrze - zgodzita sie Basia widzqc, ze nie ma wyboru.

W koncu rodzince Kwiatkowskich udato sie wyruszyé z domu. Zabawa
zaczeta sie od rzucania $niezkami, ale juz po chwili wielka $niegowa kula
znalazta sie na nosie Zuzi. Zuzia jekneta i fzy sptynely po jej twarzy. Tatus$ we-
zwat catq tréjke do siebie.

- Jak widzicie, nawet taka zabawa moze skoriczy¢ sie bardzo zle. Sniezki
byty miekkie, ale zapomnieliicie, ze nie rzucamy w gtowe, aby nie trafi¢ kogo$
w oko — powiedziat.

- Ja nie chce juz sie w to bawi¢ — powiedziata Zuzia ze skwaszong ming.

- To ja tez nie — szybko dodata Basia.

- To juz wracamy do domu? — spytat Krzy$ cichutko, a jego buzia juz za-
czynata zamieniaé sie w podkdwke.

- Jeszcze nie. Wszystkie zabawy zimowe sqg bardzo ciekawe, mogq spra-
wi¢ wiele radosci, ale pod warunkiem, ze sie przestrzega pewnych zasad. Pa-
mietajcie, o tym — powiedziat tata.

Potem tata wyjasnit, ze réwniez na sankach trzeba by¢ ostroznym, aby nie
zrobi¢ sobie i innym krzywdy. Bardzo wazne jest, aby wybieraé takie gorki,
przy ktérych bezpiecznie mozna sie zatrzymaé, a po zjechaniu trzeba szybko
ustgpi¢ miejsca kolejnym zjezdzajgcym.
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- A potem moze pdjdziemy sie poslizgaé? — zaproponowata Basia — tam
przy skwerku kto$ rozlat wode i zrobito sie takie fajne lodowisko...

- To nie jest na ulicy, wiec nie bedzie samochodéw — dodata widzqgc za-
niepokojony wzrok taty.

Dzieci bawity sie dtugo, $lizgaty na lodzie, zjezdzaty parami i pojedynczo
na saneczkach, chodzity po zrobionych wczesniej sladach. Przed powrotem do
domu kazde z nich utoczyto wielkq $niegowq kule, a rodzice pomogli je potozyé
jedng na drugiej. Krzy$ z kamyczkdw i patyczkdw zrobit oczy, usta i guziczki.

- No, wyszedt nam batwan jok malowanie — powiedziat tata.

* Rozmowa dot. wystuchanej tresci opowiadania ukierunkowana na ro-
dzaje zabaw zimowych. (jokie zabawy zimowe wystgpity w powiada-
niu¢ W co jeszcze mozna sie zimg bawié na podwdrku? Jakie waszym
zdaniem zabawy sq najciekawsze?...)

wg |. Mojsak

- Dzieci dostajg kawatki waty, robig z nich sniegowe kuleczki

- ktadg sie (lub siadajq po turecku) na dywanie

- na polecenie nauczycielki dotykajq ,sniezkami” okreslone miejsca na
ciele np. gtadzg swojq szyje, policzki, muskajq nos, ucho, czofo...

- pdzniej robiq to samo z zamknietymi oczami.

wg |. Mojsak

I. Dzieci chodzq w kole, trzymajqc sie za rece i recytujq tekst, a w srodku
kota stoi dziecko-batwanek

Przyszedt batwan do przedszkola,

tam gdzie Adas$ jest i Ola,

gdzie jest Bartus i Marysia,

Kacper, Zuzia i Justysia

Il. Dzieci zatrzymujq sie i pytajq:
Méj batwanku powiedz mi,
kto ma tanczyé: ja czy ty?

lll. Batwan wskazuje na siebie lub kogos z grupy (wskazana osoba tariczy
w srodku kota — wykonuje ruchy gtowq lub samymi rekami, pupq albo catym
ciatem)

IV. nastepuje powtdrzenie zabaw
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— Joanna Myslinska

Pan Mikotaj juz pamieta,

ze sq w grudniu biate $wieta
i ze dziecko na nie czeka,
wiec z wizytq swq nie zwleka.
Zamdwienia na swej liscie
podpisuje zamaszyscie,

zeby chtopcy i dziewczynki
otrzymali upominki.

Do zaprzegu potem siada,
nawet kiedy deszcz wcigz pada,
aby zdqzy¢ przed $wietami
ze swoimi prezentami.

* Nawiqzujgc do tresci wystuchanego utworu nauczycielka prowadzi roz-
mowe nt marzen dzieciecych, tych matych i tych wielkich. Chetne dzieci
mogq sie podzieli¢ swoimi pragnieniami z grupg, ale akceptujemy tez
gdy ktéres dziecko nie chce zdradzi¢ swoich pragnien.

wg |. Mojsak

Nauczycielka méwi, a stojgce na rozstawionych szeroko nogach dzieci
wykonujqg polecenia:

- Wyobrazcie sobie, ze jestescie Mikotajami, a na waszych ramionach
lezq olbrzymie wory z prezentami.. Kazdy wér jest naprawde bardzo, bardzo
ciezki. Przygniata was. Zataczacie sie pod jego ciezarem.

- Rece trzymacie skrzyzowane na klatce piersiowe|, przytrzymujgc uchwyt
worka. A teraz krzyczycie: uffl | odrzucacie rece do tytu, a ciezki worek spada
wam z plecéw.

- Oddychacie teraz spokojnie: wdech-wydech, wdech-wydech, wdech-
-wydech.

(Potem |eszcze dwa razy powtarzamy éwiczenie.)

- Teraz juz czujecie sie rado$ni i wypoczeci. Mozecie skupié sie na rozda-
waniu prezentéw, a to jest bardzo, bardzo przyjemne, prawda?
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Wykonanie lodowej figurki

Nauczycielka wykorzystujgc Mikotajkowe $wieto, zacheca dzieci-Mikota-
ie, by same wykonaty w domu lodowe prezenty. (W grupie pokazuje wykona-
nie lodowej figurki na wybranym przyktadzie). Kazde dziecko potrzebuije tylko
matego plastikowego pojemnika np. kubeczek po jogurcie i plastikowq figur-
ke np. z jajka Kinder.

Instruuje dzieci:

- figurke wtéz do pojemnika, a nastepnie wlej wode.

- pojemnik wystaw na noc na balkon (jesli jest mréz) lub wstaw do loddéwki

- rano przenie$ pojemnik z balkonu lub lodéwki, polej go cieptq wodg

a wyjmiesz lodowy prezent — figurke zamknietq w lodowym bloku.

— Joanna Myslinska

Kiedy Gwiazdki przyjdzie czas

to Mikotaj wota nas

i wyjmuje z worka swego
ogromnego i ciezkiego:

wielkie wozy ciezarowe

i pluszaki mite, nowe,

zestawy kredek do rysowania,
mnéstwo ksigzeczek do oglgdania,
oraz stodkie upominki

dla chtopczyka i dziewczynki.

* Krétka analiza tresci wiersza ,Gwiazdka” — Joanny Myslinskiej (np. co
Mikotaj miat w swoim worku, a co dzieci same chciatyby w tym roku od
niego otrzymaé, ktdry z dotychczas otrzymanych prezentéw sprawit naj-
wiece| radosci...)

wg |. Mojsak
* Nauczycielka proponuje masazyk do wiersza. Wykonuje go na plecach

wybranego dziecka, powoli recytujqc tekst, a pozostate dzieci uwaznie
obserwujq:
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Kiedy Gwiazdki przyjdzie czas (rysujemy dwoma palcami gwiazdke
na plecach dziecka)

to Mikotaj wota nas (dotykamy dfonig gtéwki dziecka)

i wyjmuje z worka swego (uciskamy i podszczypujemy plecy dziecka jak-
bysmy wyjmowali prezenty)

ogromnego i ciezkiego: (masujemy dforimi ramiona dziecka)

wielkie wozy ciezarowe (przesuwamy pigstkq wzdtuz kregostupa dziecka)

i pluszaki mite, nowe, (przytulamy dziecko)

zestawy kredek do rysowania, (rysujemy palcem dowolne wzorki)

mnéstwo ksigzeczek do oglgdania, (robimy dtorimi ,,okularki” na oczach
dziecka)

oraz stodkie upominki (dotykamy palcem ust dziecka)

dla chtopczyka i dziewczynki. (dotykamy dfoniq jednego potem drugiego
policzka dziecka)

* Dzieci dobrane w pary siadajq po turecku, jedno za drugim. Nauczy-
cielka przypomina ruchy, jokie nalezy wykonaé przy okreslonym tekscie.
Potem powoli recytuje wierszyk, a jedno dziecko z kazdej pary, wyko-
nuje masazyk na plecach kolegi. Potem nastepuje zmiana rél.

— loteryjka zdaniowa

Pomoce: paski papieru z zaczetymi zdaniami do uzupetnienia przez dzie-
ci (po 1 dla kazdego dziecka)

- Nauczycielka dzieli dzieci na 5-osobowe zespoty. Jeden zespét losuje
paski z niedokonczonymi zdaniami.

- podczas, gdy dzieci z pierwszego zespotu kolejno udzielajqg odpowiedzi
na pytania (nauczycielka zapisuje wypowiedzi dzieci), dzieci z pozostatych ze-
spotéw w tym czasie robig mate kéteczka i tanczqg.

- potem odpowiedzi udziela kolejny zespdt ...

- na koniec nauczycielka odczytuje powstate ,wierszyki” kazdego z zespo-
tow:

Przyktadowe zdania do uzupetnienia:
Zima, to czas, kiedy...

Najbardziej podoba mi sie zimq...
Kiedy pada $nieg, to...

Lubie zimq....

Gdybym byt/byta Mikotajem....
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— Joanna Myslinska

Kazdy $wietnie to pamieta,
ze gdy przyjdq biate $wieta,
to choinke oswietlimy

i wspaniale ozdobimy

w ztoty tancuch, I$nigce bombki,
szyszki, jabtka oraz trgbki.
Potem przy niej usigdziemy,
karpia i pierozki zjemy,
zimne ognie zapalimy,
szczescia sobie pozyczymy,
by rok nowy byt udany

dla mnie, taty oraz mamy.

* Po recytacji wiersza przez nauczycielke nastepuje krétka analiza tresci
wiersza, rozmowa z chetnymi dzie¢mi o tym czy w ich domu stoi juz
ubrana choinka, jak wyglgda, czy dzieci pomagaty w jej dekorowaniu,
jak wyglgdajq $wieta dzieci itp.

wg |. Mojsak

W oparciu o wiersz i atmosfere przedswigtecznego oczekiwania nauczy-
cielka organizuje wizualizacje ,Swigteczny czas” — zacheca dzieci do odbycia
wspdlnej podrézy w wyobrazni.

Dzieci lezg na dywanie, wygodnie. Nauczycielka wigcza dowolng muzyke
relaksacyjng np. ,Ocean spokoju” — Z. Bartkowiaka i powoli, wyciszonym gto-
sem mowi:

Wkrétce $wieta. Zanim sigdziemy do wigilinego stotu, podzielimy sie
optatkiem, zjemy rybe i inne potrawy, musimy sie pozby¢ wszystkich smutkéw
i ztosci, tego, co nam nie pozwala byé w petni radosnym i szczesliwym. Dlate-
go zaprowadze was do pewnego magicznego miejsca — gdy je opuscicie po-
czujecie sie duzo, duzo lepiej niz teraz. Zamknijcie oczy i wstuchaijcie sie w méj
gtos. Caty czas spokojnie oddychajcie. Sprébujcie w wyobrazni zobaczyé to,
co méwie. Wyobrazmy sobie, ze lezymy na puszystym $niegu, w cieplutkich
kurteczkach, na cudownej lesnej polance. Nad nami unoszq sie o$niezone
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gatqzki drzew, listeczki poruszajq sie z cichym szelestem przy kazdym podmu-
chu wiatru. Prébujemy sie skupié, dostrzec chowajqce sie wirdd gatgzek wré-
belki i inne drobne ptaszki. O, jaki to przyjemny widok, jok wspaniate sq do-
chodzgce do nas diwieki. Wstuchujemy sie w te diwieki. Czujemy jakby
wszystkie smutki i zmartwienia uciekaty od nas daleko. Jest nam tak dobrze.
Oddychamy réwno, spokojnie i bez wysitku: wdech noskiem-wydech ustami,
wdech-wydech, wdech-wydech.

Skupiamy sie. Czujemy na twarzy cudownie lekkie drobinki éniegu, jakby
aniotek catowat nas w jeden policzek, drugi — wyobrazamy to sobie. Na ota-
czajgcej nas puchowej, $niegowej kotderce jest nam bardzo, bardzo przyjem-
nie. Jestemy tu bezpieczni, nic nas nie boli, nic nas nie martwi. Wdychamy
nosem gteboko cudownie $wieze powietrze z tego miejsca. Wdech-wydech,
wdech-wydech, wdech-wydech.

Z kazdym oddechem ogarnia nas coraz bardziej senny nastréj. Poddaje-
my sie mu. Powoli na tej $niegowe] kotderce rozktadamy szeroko rece, potem
nogi. Wykonujemy $niezne aniotki, najpierw w wyobrazni: raz-dwa, raz-dwa,
raz-dwa. Nadal mamy zamkniete oczy, nadal spokojnie oddychamy, ale bu-
dzq sie nasze rgczki — powoli przesuwamy nimi w gére tutowia po ziemi: raz-
-dwa, raz-dwa. Teraz powoli budzqg sie nasze nézki — delikatnie poruszamy
nimi rozszerzajqc i tgczqc je: raz-dwa, raz-dwa. Wdychamy nosem gteboko:
wdech-wydech, wdech-wydech, wdech-wydech. Powoli otwieramy oczy i deli-
katnie nimi poruszamy. Na koniec, zeby zapamietaé i przytrzymaé radosé
z naszego magicznego miejsca powoli wykonujemy ruchy rekami i nogami,
takie $niegowe aniotki: raz-dwa, raz-dwa, raz-dwa. Bez pospiechu, spokojni
wstajemy.

— Joanna Myslinska

W roku miesiecy dwanascie byto,
wszystkim sie zgodnie i mito zyto

bo przestrzegali swej kolejnosci,

zanim ruszyli w droge do gosci.

Pierwszy byt zawsze Styczen chudziutki,
za nim zas$ Luty, ubrany w butki

i jeszcze Marzec pachnqcy wiosng

i zdzbtami trawy, ktére juz rosng.
Kwiecien, Maj, Czerwiec kroczq z darami:
z wiqzankg bazi, z bzem, konwaliami.
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Lipiec i Sierpien za$ podskakujq,

bo na wakacjach $wietnie sie czujq...
Wrzesien, Pazdziernik, zmeczeni pracgq,
barw rudoztotych nigdy nie tracq,

a przemoczony drzqcy Listopad

marzy, by kazdy li§¢ z drzewa opadt.
Naijstarszy, Grudzien, lekko utyka

a kiedy przejdzie — rok nam zamyka.

| znowu idg miesiqgce w gosci,

i przestrzegajq swej kolejnosci.

* Recytujqc tekst nauczyciel moze zilustrowaé go sylwetami miesiecy
z papieru, tqczyé je z okre$lonymi symbolami ($niegiem, kwiatami,
deszczem...), potem mozna przeliczaé przedstawione miesiqgce i utrwa-
la¢ ich nazwy i kolejnosé.

wg |. Mojsak

* Dzieci rozwiqzujq zagadke, by odkryé, o czym bedzie zabawa
Jest ich dwunastu, chodzq tréjkami,
ktére kto§ nazwat roku porami:
wiosnq i latem, jesieniq, zimq,
tez e rozpoznasz zanim przeming. (miesigce)

* dzieci podajq kolejno nazwe miesigca, w ktérym sie urodzity,

* gdy nauczycielka wymieni nazwe jakiego$ miesiqgca np. styczen — dzieci
urodzone w tym miesigcu wykonujq jaki$ ruch, ustalony przez prowa-
dzqcq (np. nasladujg wktadanie butdw, skaczq jok zajgczki, wirujg
w kotko jak $niezynki...).

wg |. Mojsak

Dzieci siedzq w kole

l.

- Kiedy chtodno jest na dworze, toja .... ... (zaczyna méwié nauczycielka/
rodzic)

- ... (czapke, ptaszczyk, cieptq chustke...) sobie wtoze (wskazane .dziecko
dopowiada jeden element ubrania)

- Raz-dwa-trzy, raz —dwa-trzy, jok to wtozy¢? Pokaz mi (mdwiq wszyscy,
a dziecko nasladuje gest wktadania wymienionej czesci ubioru)
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Il.

Kiedy mrozno jest na dworze to ja .... (zaczyna méwié nauczycielka/rodzic)

- (rekawice, futerko, kozaki...) sobie wtoze (dziecko dopowiada jeden
element ubrania)

- Raz-dwa-trzy, raz —dwa-trzy, jak to wtozyé? Pokaz mi (mdwiq wszyscy,
a dziecko nasladuje gest wktadania wymienionej czesci ubioru

itd.: Kiedy ciepto/wietrznie/deszczowo jest na dworze... - w zaleznosci od
aktualnej pogody za oknem.

— Joanna Myslinska

Zobaczcie dzieci, jak ten czas ptynie,

bo o pétnocy Stary Rok minie,

zniknie na zawsze gdzies w mrocznym lesie,
Nowy Rok dary jego poniesie.

Juz teraz w dtoniach koszyki trzyma:
pierwszy ze $niegiem —w nim lezy zima,
drugi — wiosenna gatqz oplata,

w trzecim chowaiq sie skarby lata,

w czwartym — kasztany i ztote liscie,

no bo tam jesien jest, oczywiscie.

wg |. Mojsak

Potrzebne pomoce: worek i koszyk, kartoniki z ilustracjami lub przedmio-
ty zwigzane z zimq i innymi porami roku np. jarzebina, kasztany, Mikotaj,
bombki, muszelki, futro, rekawice, ciepte buty, okulary plazowe, batwan, tuli-
pany, motyle...), dwie kartki — biata i kolorowa

Dzieci usadowione w kole na dywanie, nauczycielka siedzi obok
na krzesetku trzymajqc worek/kosz. Przed nauczycielkq na ziemi lezq dwie
kartki — biata, na ktérg bedq odktadane ilustracje/przedmioty zwigzane
z zimq, i kolorowa.

l.

- Zima, zima na dworze, co nam wskazaé jg moze? (méwiq wszyscy)

- rekawice? (pyta nauczycielka, wyjmujqc z worka odpowiedniq ilustracje)
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- tak (odpowiadajq dzieci, a nauczycielka odktada obrazek na biata kart-
ke)

- batwan? (pyta nauczycielka, wyjmujgc z worka ilustracje batwana)

- tak (odpowiadajq dzieci, a nauczycielka odktada obrazek na biata kart-
ke)

- okulary stoneczne? (pyta nauczycielka, wyjmujgc z worka okulary lub
ich ilustracje)

- nie (odpowiadajq dzieci, a nauczycielka odktada obrazek na kolorowg
kartke)

itd. do wyczerpania wszystkich rzeczy z worka

- Gdy na $wiecie zime mamy do koszyka jej wrzucamy... (méwi nauczy-
cielka)

- rekawice, szalik, Mikotaja, batwana, bombki... (dzieci wymieniajg na-
zwy kolejno podnoszonych z biatej kartki i wrzucanych do koszyka ilustracji,
przedmiotéw).

Il. wersja

Nauczycielka trzyma w reku kartki (z narysowanymi lub przyklejonymi
ilustracjami) roztozone jak przy grze w ,Piotrusia”

- Zima, zima na dworze, co nam wskazaé jg moze? (mdwiqg wszyscy)

Dzieci kolejno podchodzq i wybierajq jedng karte, Pokazujq jq wszystkim,
nazywajqg obrazek (np.: rekawice, muszelki, kasztany...) i z odpowiedziq: tak
lub: nie, odktadajg go na okreslone miejsce.

(pyta dziecko nazywajqc ilustracje, ktérg wybrato, a potem odktada jg na
odpowiedniq kartke na ziemi)

l. Mojsak o zjawiskach atmosferycznych
zwigzanych z zimq:

Na szybach wzory czaruje
i dzieciom buzie maluje. (mréz)

Jest bardzo zimny, czysty i biaty,
wszystkie batwanki z niego powstaty. (snieg)

Wirujgce w biegu
biate ptatki $niegu. (sniezynki)
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— Joanna Myslinska

Styszysz, Jasiu, co tak dzwoni?
Tak, to dzwonki san i koni,
ktére szybko mkng po $niegu
niczym auta w petnym biegu.

Widzisz kulig peten dzieci:
$niezny pyt spod kopyt leci,
konie pedzq, sung sanie.
Och, jak mito patrze¢ na niel.

wg |. Mojsak

* Nauczycielka nawiqzujgc do tresci wiersza skupia sie na tym, jakie wa-
runki sq potrzebne, by udat sie kulig (musi byé énieg, trzeba sie ciepto
ubraé...).

* Nauczycielka usadza dzieci w kole na dywanie w taki sposéb ze ich rece
dotykajg ramion dziecka siedzqcego przed nim.

Potem nauczycielka méwi, ze dzieci na kuligu z pewnosciq troche zmarz-

ty wiec warto zrobié¢ sobie masazyk rozgrzewajqcy.

Dzieci wykonujqg polecenia nauczycielki

- ktadg dtonie na ramionach kolegi i delikatnie je masujg.

- potem je gtadzqg, ugniatajq jak ciasto, opukujg palcami (nasladujgc
gre na pianinku), a potem catq dtoniq (nasladujq gre na bebenku).

- przenoszq dtonie na gtowe kolegi — delikatnie jq gtaszczg, lekko masuijq
okreznymi ruchami — co jaki$ czas jednq, drugq rekqg mogq tez gtadzié
cate plecy.

- pdznie| dzieci odwracajq sie w drugq strone i robig masazyk ramion -
kom, gtowie i plecom innego dziecka ktére teraz znalazto sie przed
nim.

wg |. Mojsak

Nauczycielka méwi: Po kuligu, po dtugim zimowym spacerze, tak jok po ciez-
kiej pracy, gdy zmeczq sie nasze rqczki, nézki, a nawet gtéwki, czesto czujemy

24



sie stabi i zmeczeni. Ale jest sposdb, by to zmienié. Zapraszam do éwiczen,
ktére polegajg na napinaniu i rozluznianiu réznych miesni. Po skonczeniu
poczujecie sie zrelaksowani, wypoczeci. Potdzcie sie teraz wygodnie na ple-
cach na dywanie, rqczki uktadamy wzdtuz ciata

* |. (oparte na technice relaksacji Jacobsona):

- Nacisnijcie, jak mozecie naijsilniej pigstkg prawej reki na ziemie po jednej
stronie, jakbyscie chcieli odcisngé $lad w $niegu — jestescie silni, wasze mie-
snie sq napiete.

a teraz rozluzniamy miesénie — znowu stajecie sie stabi, nie naciskacie juz na
ziemie, czujecie ulge, miesnie sie rozluzniajq.

teraz robicie to samo z drugq pigstkg.

- Sprawdzamy site waszych rgk. Powoli unieécie prawg reke i zegnijcie prawe
ramie tak, zeby naprezyé biceps. Czujecie jak bardzo napiete sq wasze mie-
$nie, jak jestescie silni?

- a teraz robicie sie stabi, rozluzniacie swoje miesnie, a reke ktadziecie na
dywanie. Teraz na pewno czujecie, jok rozluznity sie wasze miesnie.

- fo samo robimy z drugq rekq.

A teraz silna i staba stanie sie wasza prawa noga. Wyobrazcie sobie, ze
wktadacie pod kolano $niezke, unosicie noge i zginacie w kolanie tak moc -

no, jakbyscie chcieli rozdusi¢ $niegowq kuleczke
- a teraz noga stabnie, migsnie sie rozluzniajq, $niezka wypada
- i to samo robimy z nogq lewq

- Teraz zobaczymy, czy macie wystarczajgco duzo sity by napetnié powie-
trzem swoje brzuszki. Mocno wciggacie powietrze i napinacie brzuszki jak
baloniki

- a teraz wypuszczacie powietrze, miesénie sie rozluzniajq, czujecie ulge

- Teraz poéwiczy wasza gtéwka. Gtowa jest bardzo silna, a wy mocno jg wci-
skacie w ziemie, jakbyscie chcieli zrobié dotek
- a teraz gtowa juz nie naciska, rozluzniacie miesnie, odpoczywacie

- Kiedy jestescie zli, niezadowoleni, bo kto$ wam zniszczyt batwana uderzyt za
mocno $niezkq albo powiedziat cos przykrego marszczycie czoto. Powtérzmy
to teraz — marszczycie mocno czoto, jeszcze mocniej i mocniej

- a teraz rozluzniacie miesnie, zeby sobie odpoczety. A wszystkie czétka sq juz
gtadkie.
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- Potraficie tez stabiej i mocniej zaciskaé powieki. Sprébuijcie teraz mocno za-
cisngé powieki, jeszcze mocnie;.
- a teraz rozluznijcie |e, niech sobie odpoczng.

- Na koniec mocno zacisnijcie szczeki, tak zeby zgbki sie dotykaty. Macie silne
szczeki, a zgbki sg mocne i mocno na siebie naciskajg
- a teraz rozluznijcie szczeki. Czujecie ulge.

* |l. wariant

Nauczycielka mowi:

- Ktadziemy sie na plecach, rqczki uktadamy wzdtuz ciata, lekko rozchylamy
stopy.

- zamykamy oczy i odpoczywamy rozluzniajqgc ciato.

- zaczynamy od stép. Najpierw poruszamy nimi we wszystkie strony, az sie
rozluzniq.

- potem pozwalamy odpoczgé naszym nézkom, ktére stajq sie ciezkie, bardzo
ciezkie jak kamienie, a my nie mozemy ani ich podnie$é, ani nimi poruszy¢.
- teraz napinamy nasze brzuszki. Napinamy i rozluzniamy. | znowu: Napina-
my, rozluzniamy. Napinamy, rozluzniamy.

- teraz wszyscy czujemy sie wypoczeci. Czujemy, jak ciepto ogarnia nasze
brzuszki i klatke piersiowq. Zaczynamy oddychaé wolno i spokojnie: wdech-
-wydech. | znowu wdech-wydech, wdech-wydech.

- teraz napinamy nasze ramiona, plecy, szyje. Napinamy-rozluzniamy. | zno-
wu: napinamy-rozluzniamy, napinamy-rozluzniamy.

— Joanna Myslinska

,Dzi$ w nocy spadt wspaniaty $nieg” — powiedziata Pani — ,taki w sam raz
do lepienia. Moze ulepimy batwana?2.” ,Tak, tak!” - Dzieci bardzo sie cieszyly
z propozycji Pani, ale juz wkrétce okazato sie, ze kazde z nich ma wtasny po-
myst na jego wykonanie. ,Prosze, Pani, a czy ja sam moge zrobié¢ swojego
matego batwanka?” — zapytat Marek. | ja! | jal | ja tez!” — podchwycity po-
myst inne dzieci. Pani sie zgodzita, a dzieci ochoczo zabraty sie do pracy.
Zosia, Marta i Natalka ozdobity gtowy swoich batwankéw kolorowymi wiader-
kami. Jagdédka wtozyta swojemu batwankowi na szyje gatqzke jarzebiny. ,To
taki naszyjnik” — powiedziata widzgc zdziwione spojrzenie chtopakéw. Marek
i Piotru$ styszqc to tylko u$miechneli sie do siebie — oni swoim batwankom
dorobili guziki z kamyczkdéw, a maty Jas wtozyt do reki batwanka topatke.
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Natalka poprosita paniqg, by dzieci mogty zabraé ze sobg batwanki do
przedszkola. ,Ustawimy je na parapecie okna, a one przez szybe bedg mogty
przyglgdad sie nasze| zabawie" — dodata. Pani zgodzita sie. Batwanki zza okna
prezentowaty sie naprawde wspaniale, a dzieci byty z siebie bardzo dumne.
»Jutro znowu sie z wami zobaczymy" - powiedziaty opuszczajgc przedszkole.

W nocy pojawita sie zamieé. Zasypata najpierw jednego batwanka, po-
tem dwa nastepne. Cztery batwanki porwat wiatr.

Rankiem dzieci radosnie weszty do sali, spojrzaty przez okienko i... za-
marty. ,Nie ma naszych batwankéw!” — zality sie Pani. Pani jednak ujrzata
fragment wiaderka wystajqcy spod $niegu. ,, A moze sie tylko schowaty pod tq
$niegowq pierzynkq?” — spytata, delikatnie strzepujqc $nieg z parapetu. Wkrét-
ce batwanek Zosi, Marty i Jasia znowu patrzyt na dzieci przez okienko.
»A nasze? Gdzie sq inne batwanki?” — pytat Marek. Pani obiecata, ze zaraz po
$niadaniu wszyscy pdjdq ich poszukaé na podwérku. Najpierw znaleziono
batwanka Natalki — lezat czesciowo zakopany w $niegowe| zaspie pod oknem.
Batwanek Marka lezat w pobliskich krzakach i byt uszkodzony, ale chtopczyk
szybko go posklejat. Obok lezat batwanek Jagédki — byt caty, nie stracit na-
wet swojego jarzebinowego naszyjnika. Najdtuzej szukano batwanka Piotru-
sia. Znalazta go Pani: wisiat miedzy gateziami pobliskiego drzewa ,O, mamy
batwanka-lotnika” — zazartowata. Wkrétce wszystkie batwanki znowu staty na
parapecie. lle ich byto? Sprawdzcie sami.

* Dzieci siedzq w kole. Nauczycielka prowadzi krétkg rozmowe na temat
wystuchanej bajki:

- kto ulepit batwanki?

- czy wszystkie batwanki wyglgdaty tak samo?

- gdzie dzieci ustawity swoje batwanki?

- co sie stato w nocy?

- gdzie odnaleziono batwanki?

- czy znaleziono wszystkie batwanki?

— dziatania na dodawanie i odejmowanie,

n

vtrwala znaki ,+" i ,=

* Nauczycielka wykorzystujgc liczmany-batwanki wykonuje dziatania na
dodawanie :

- kto ulepit batwanka? (dzieci wymieniajq: Zosia, Marta, Natalka...,
a nauczycielka uktada liczmany: batwanek Zosi, Marty, Natalki...)

- ile byto batwankéw? Sprawdzmy to. (dzieci podajq liczbe, a potem
przeliczajq batwanki za pomocq liczebnikéw porzgdkowych).
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- jak mozna to zapisaé za pomocq znakdéw matematycznych? (n-lka stu-
cha propozycji dzieci, a potem pod liczmanami uktada cyfry: T+1+1+...
= 7 (dzieci odczytujq gtosno dziatanie)

- Sprawdzmy to innym sposobem. lle batwankéw ulepili chtopcy? lle ule-
pity dziewczynki? (dzieci wykonujq zadanie na liczbach: 3+4=7, a pod
spodem sprawdzajq uktadajqc liczmany i przeliczajqc je)

- ile batwankéw miato wiaderka? lle korale? lle guziki? lle topatke? (dzia-
tanie dzieci z wykorzystaniem liczmanéw i znakéw matematycznych)

* Teraz nauczycielka wykorzystujqc liczmany-batwanki wykonuje dziata-
nia na odejmowanie — utrwala znak ,,-"

- Na parapecie stato 7 batwankéw. Zamieé zasypata jednego, ile wtedy
zostato?

- potem zasypane zostaty dwa batwanki. lle jeszcze zostato?

- wiatr porwat cztery. lle zostato? Sprawdzmy to. (nauczycielka rozktada
7 liczmanéw, potem oddziela od nich 1, potem kolejno 2 i 4. Za kaz-
dym razem dzieci podajq ilo$é¢ pozostatych batwankdw)

- jak mozemy przedstawi¢ to za pomocq znakdéw matematycznych?
(Pod liczmanami nauczycielka wykonuje dziatanie: 7-1=6 6-2=4
4-4=0)

- dzieci zrobity 7 batwankéw, jeden odnaleziony batwanek byt uszkodzo-
ny. lle batwankéw byto catych?... (dziatanie dzieci z wykorzystaniem
liczmandw i znakéw matematycznych)

— Joanna Myslinska

Raz-dwa-trzy, raz-dwa-trzy
tanczmy walczyka,
gdy mréz nas, gdy mréz nas
ostry przenika.
Hop la la, hop la la,
hop la la, la
a mréz nam przepiekny
rumieniec da.
Lecz my sie, lecz my sie
go nie boimy
i szybko, i szybko
w walcu krecimy.



Hop la la, hop la la,
hop la la, la
a mréz nam przepiekny
rumieniec da.
Raz-dwa-trzy, raz-dwa-trzy
lekko po $niegu,
a mréz nas, a mrdz nas
nie ztapie w biegu.
Hop la la, hop la la,
hop la la, la
a mréz nam przepiekny
rumieniec da.

* W krétkiej analizie tekstu nauczycielka skupia sie na tym,

- jaka pora roku wystepuje w wierszu (zima),

- jakie zjawiska atmosferyczne sq charakterystyczne dla tej pory roku
($nieg, mrdz, szron),

- co sie dzieje, gdy na dworze jest wielki mréz (oszronione gatezie drzew
i krzewdw, rumience i czerwone nosy u ludzi, sople zwisajqce z dachéw, oszro-
nione okna)

- jak wyglgdajg wzory malowane przez mréz na szybie (gwiazdki, liscie
rézne wzory i kreski...)

Potrzebne bedq kartki celofanu lub przezroczystej kalki technicznej albo
pergaminu (po jednej dla dziecka), klej oraz miseczka cukru lub/i soli.
- na kartkach dziecko klejem rysuje rézne wzory, (najlepiej jesli sq to
same kontury z wyraznym pustym $rodkiem)
- dziecko posypuije krysztatkami soli/cukru klejowe wzory i ostroznie po-
ruszajqc kartkqg rozprowadza krysztatki po catej pracy.
Aby praca wyglqgdata bardziej efektownie wystarczy oprawié jg w ramki.

wg |. Mojsak

Potrzebne bedq do niej tylko papierowe kule — po 1-2 dla kazdego dziecka:

- Dzieci sq podzielone na dwie druzyny. Kazdy uczestnik trzyma papiero-
wq kule papieru symbolizujgcg padajgey $nieg.

- Na znak nauczycielki dzieci z obu druzyn przerzucajg kule na wezesniej
ustalone podwérko przeciwnika.
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- Po 2 min nauczycielka prosi, by dzieci zatrzymaty sie w bezruchu — na-
stepuje przeliczanie kul na poszczegdlnych polach. Punkt zdobywa ta
druzyna, ktéra lepie| oczyscita swoje podwédrko ze $niegu czyli odrzucita
wiece| kul na pole przeciwnika.

- Zabawe powtarzamy 2 razy.

- Na koniec zwyciezcy siadajq i odpoczywaijq, a przegrani nadal oczysz-
czajq podwodrko czyli wyrzucajq wszystkie papierowe kule do kosza.

— Joanna Myslinska

Dzi$ w przedszkolu byt bal, bal nad wszystkie bale,

a wiec zaprositam najpiekniejsze lale.

Pierwsza byta Réza, na bal przyszta sama,

sktonita sie lekko jak prawdziwa dama.
Lecz, by zadna lalka samotna nie byta,
chwycita Agatke i z nig zatanczyta.
Teraz dwie laleczki w kéteczku tancujq,
a ich sukieneczki przepieknie wirujq.

Gosia z porcelany im pozazdroscita,

i do kolezanek zaraz dotgczyta.

A wiec juz trzy lalki krecq sie wesoto,

$miejqc sie leciutko obracajg wkoto.
Potem jeszcze jedna do nich dotgczyta
i nagle czwéreczka lalek sie bawita.
Przybyta tez Zuzia i malutka Kasia
Marcelina, Hania, Dorotka i Basia.

Zgadnij ile lalek na bal zaprositam?

Ja juz dobrze to wiem, bo |e policzytam.

* Rozmowa nt wiersza ukierunkowana pytaniami nauczycielki dot.. balu
karnawatowego (gdzie odbyt sie bal lalek, jok mogty wyglgdaé sukien-
ki lalek, jakie przebrania bedq miaty dzieci na przedszkolnej zabawie
karnawatowe;...)

wg |. Mojsak
l.
- najpierw wstaje jedna lalka — wybrane dziecko, ktére zgodnie z polece-
niem nauczycielki wykonuje okreslony ruch np. dwa kroki w prawo



- potem wstaje drugie dziecko i obie ,lalki” wykonujq kolejne polecenie
np. krok do przodu

- do stojgcych dzieci dotqczajq pozostali i robig np. trzy mate kroczki
do tytu

- teraz nauczycielka tak ustawia dzieci, by nie byty odwrécone w te samg
strone i wydaje kolejne polecenia (krok w lewo, trzy w prawo...)

Il.

Wersja trudniejsza, z wykorzystaniem dowolnego utworu muzycznego np.
»Zuzia, lalka nieduza” — Natalki Kukulskiej:

- nauczycielka wtqcza nagranie, a dzieci tanczq do fragmentu melodii

- na przerwe w muzyce dzieci zatrzymujq sie i zastygajq w bezruchu

- potem wykonujq polecenie wykonania np. dwéch krokéw w lewo

- nauczycielka witqcza kolejny fragment piosenki, a dzieci znowu tanczq
do nagrania, zatrzymujq sie, wykonujq okreslonq ilo$é krokéw w okreslonym
przez nauczycielke kierunku itd.

wg |. Mojsak

— dzieci poruszajqc sie w rytm muzyki przystaniajgc twarz wykonanymi
wczesnie] maseczkami karnawatowymi lub lekko zastaniaj skrzyzowa-
nymi palcami dtoni.

— podczas przerwy w muzyce odstaniajq twarz i ktaniajq sie najblizszej
osobie méwiqc jej co$ mitego (np. lubie cie, tadng masz sukienke..).
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