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ZAMIAST WSTEPU StOW KILKA...

CZYLI PYTANIA | ODPOWIEDZI

Dlaczego nasz pakiet edukacyjny nosi tytut ,Miedzy nami Emotkami”?

Badania naukowe dowodzg, ze o powodzeniu zyciowym nie decydujg — jak sgdzono przez
dtugie lata — umiejetnosci poznawcze, tylko kompetencje spoteczno-emocjonalne. Emotikony
sg nowoczesnym srodkiem komunikacji, stajg sie jezykiem XXI| wieku. Bohaterowie pakietu —
Emotki, zwracajg uwage na roznorodnos¢ naszych emocji, symbolizujg nastroje, pomagajg na-
uczycielom we wspieraniu rozwoju emocjonalnego w sposob atrakcyjny dla dzieci.

Czy wierne realizowanie tresci z Przewodnika jest obowigzkowe?
Nie, tresci z Przewodnika to nasze propozycje, ktére mozna dowolnie modyfikowaé, zmie-
nia¢, skraca¢, wydtuzac.

Czy moge zmienia¢ kolejno$¢ tematéw?

Tak, jest to zasadne zwtaszcza w przypadku, kiedy w srodku tygodnia wypadnie swieto; ter-
miny ferii zimowych w réznych wojewddztwach wypadajg kiedy indziej, trzeba brac to pod uwa-
ge i w razie potrzeby zmieniac kolejnosc¢ realizowanych tematow.

Czy niezrealizowany temat trzeba ,uzupetni¢” i kolejnego dnia zwiekszy¢ ilo$¢ dziatan pro-
ponowanych dzieciom?

Nie ma takiej potrzeby. Najlepiej poréwnac tresci przewidziane na dany tydzien i wybrac te,
ktore wydajg sie nam najistotniejsze, z pozostatych zrezygnowac, zostawic je ,w rezerwie”. Nie
powinnismy skracac czasu przeznaczonego na zabawy dowolne dzieci.

Dlaczego zabawy dowolne s3 tak wazne?

Podczas swobodnej zabawy dzieci nawigzujg relacje spoteczne, majg mozliwos¢ przyjmowania
roznych rol, przepracowywania trudnych emocji i standw, uczg sie rozumienia siebie. Przedszkolaki
rozwijaja mowe, kreatywnosc¢ i pomystowos¢, ucza sie odroznia¢ swiat fikcji od Swiata realnego.
Obserwujac naszych wychowankéw w trakcie zabaw dowolnych dowiadujemy sie, kto jest popular-
ny w grupie, kto wykazuije inicjatywe, przewodzi w zabawach, kto jest podporzadkowany, jak dzieci
reagujg w sytuacjach konfliktowych, jak dtugo potrafig skupi¢ sie na przedmiocie zabawy.

Dlaczego w przewodniku zabawy dowolne wpisywane s3 tylko po potudniu?

Dlatego, ze miejsce do wpisywania realizowanych aktywnosci w dzienniku jest ograniczone.
Wybieramy tresci, ktére sg zwigzane z tematem dnia, niepowtarzalne. Te, ktére stanowig swego
rodzaju rutyne, czyli np. mycie rak przed positkiem, zmiana odziezy w szatni, mozemy w zapisie
poming¢. Rada pedagogiczna moze ustali¢ na przyktad, ze zabawy dowolne wpisujemy tylko po
potudniu, a ¢wiczenia poranne tylko w poniedziatek.
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Czy ,omijajac” jaki$ temat, narazamy si¢ na niezrealizowanie zadan z podstawy programowej?
Nie, zadania z podstawy programowej sg realizowane wielokrotnie, podczas przeprowadza-
nia licznych zabaw i zaje¢ zwigzanych z innymi tematami.

Czy wycieczki moga by¢ organizowane czesciej niz raz w miesigcu?

Tak, im wiecej wycieczek, tym lepiej. W Przewodniku zaplanowano gtownie wycieczki orga-
nizowane w najblizszej okolicy przedszkola; te zwigzane z dalszymi wyjazdami sg trudniejsze
do zorganizowania, wymagaja powotania kierownika wycieczki, opiekunéw, sg zwigzane z na-
ktadami finansowymi.

Czy nowo wprowadzone zabawy ruchowe w grupach mtodszych i éwiczenia poranne w star-
szych grupach musza sie¢ powtarzac przez caty tydzien?

Tak, metodyka wychowania przedszkolnego zaktada, ze nowo wprowadzane zabawy nalezy
utrwalac, powinny sie one powtarza¢ min. 3 x w tygodniu, a wiec rowniez i 4, i 5 razy. Do pozna-
nych zabaw wracamy wielokrotnie w trakcie roku szkolnego. Dzieci bardzo lubig ,powroty” do
tych samych bajek, zabaw.

Dlaczego w przewodnikach nie stosujemy celéw operacyjnych?

Po 20-30 minutach zaplanowanego zajecia nauczyciel nie jest w stanie doprowadzi¢ do
tego, aby dwadziescia piecioro dzieci ,wiedziato’, ,rozumiato”, ,potrafito”.

Nabywanie umiejetnosci przez dzieci to ciggty proces, ktory trwa, a nie konczy sie po zakon-
czeniu zajecia. Cele formutujemy z punktu widzenia dziecka, nie nauczyciela!

Dlaczego w Przewodniku nie ma zapiséw ,wprowadzenie litery”?

Nowa podstawa programowanie nie przewiduje obligatoryjnego wprowadzania liter dla catej
grupy. Przedszkole nie powinno wyreczac szkoty w tej kwestii. Z drugiej strony, przedszkolaki
majg prawo by¢ zainteresowane kresleniem liter i cyfr — i dla nich stosujemy zapisy: ,Dla zain-
teresowanych: zapoznanie z wygladem i sposobem kreslenia litery (...), cyfry (..)". Litery propo-
nujemy wprowadza¢ metoda analityczno - syntetyczng. Zaczynamy z poczatkiem pazdzierni-
ka, korczymy w potowie kwietnia. Dzieci poznajg nowa litere co tydzien, z wyjatkiem okresow
przedswigtecznych, swigtecznych, feryjnych; dwutygodniowy odstep proponujemy po wprowa-
dzeniu trudnej litery "F, .

Dlaczego w zapisach o stuchaniu utworéw literackich w czasie odpoczynku poobiedniego nie
pojawiaja sie konkretne teksty?

Teksty znanych autorow sg objete prawami autorskimi. Dobrg praktyka jest, aby dzieciom
pozwoli¢ na wybor bajki czy opowiadania.

Nauczyciel, kierujac sie zainteresowaniami dzieci, moze réowniez sam zaproponowac lekture
utworu literackiego (wiele przedszkoli uczestniczy w kampanii spotecznej ,Cata Polska czyta
dzieciom”, czas odpoczynku poobiedniego jest idealnym czasem na realizacje hasta: ,Czytaj
dziecku 20 minut dziennie. Codziennie”).




CZYLI PYTANIA | ODPOWIEDZI Przewodnik metodyczny

Dlaczego litery na planszach sa w kolorze niebieskim i czerwonym?

To utatwienie dla dzieci, przy takim rozwigzaniu przedszkolaki bardzo szybko zapamietujg,
ktora litera jest samogtoska, a ktéra spotgtoska.

Nie ma jednak potrzeby stosowania koloréw za kazdym razem, gdy litery pojawiajg sie w kartach pracy.

Czy zadania przewidziane w kartach pracy sa identyczne dla 5- i 6-latkow?

Wiekszosc¢ z nich prezentuje zroznicowany poziom trudnosci. Nawet jezeli w przewodniku
jest umieszczone wspolne polecenie, to w kartach pracy oznacza to, ze dzieci 5-letnie maja
mniej elementéw do pokolorowania, potaczenia, zakodowania.

W jaki sposdb pracowac¢ z kartami do kodowania?

Kazdy symbol, kazdg najdrobniejsza komende nalezy wyjasnic, aby mie¢ pewnos¢, ze zostata
wiasciwie zrozumiana. Najlepiej zaczac¢ od przejscia paru krokow wedtug ustyszanych komend, np.
1 krok w lewo, 2 kroki w prawo, 3 kroki do przodu, 1 krok do tytu. Dopiero potem przystgpic do dziatan
na planszy. W przypadku zadan polegajgcych na ustalaniu drogi z punktu A do punktu B i rysowa-
niem kodu, mozna na poczatku zaproponowac dzieciom zamiast wodzenia palcem po kratkach,
narysowanie na planszy trasy, a nastepnie narysowanie strzatek we wiasciwych kierunkach.

Co jest najwiekszg zaleta pakietu?

Pakiet zaspokaja potrzeby nauczycieli odnosnie pracy z wykorzystaniem nowoczesnych, ak-
tywizujgcych metod; na poczatku kazdej czesci sg podane ich opisy.

Przewodnik metodyczny zawiera cykl zaje¢ ,Ach, te emocje!”, rekomendowany przez znang
psycholog Marie Rotkiel.

W materiatach ujete sg scenariusze spotkan z przedstawicielami réznych zawodow, sktada-
jace sie na innowacje pedagogiczng ,Spotkania z ciekawymi ludzmi — preorientacja zawodowa
w przedszkolu”. Innowacja ta rozwija ciggle jeszcze niedoceniane kompetencje przedsiebiorczo-
sci oraz obywatelskie.

Pakiet obejmuje rowniez zagadnienia edukacji ekonomicznej przedszkolakow.

Kim sg autorki pakietu?

Autorki pakietu sg nauczycielkami przedszkola ze stazem 35 lat pracy zawodowej, ponadto
Anna Zabielska zajmowata sie terapig pedagogiczng, Joanna Zarniewska — doradztwem meto-
dycznym oraz treningami kreatywnosci.

Z ilu czesci sklada sie pakiet ,Miedzy nami Emotkami?”

Pakiet zawiera 5-czesciowe karty pracy oraz Wyprawke. Nauczyciele otrzymujg pie¢ prze-
wodnikéw metodycznych, plansze do wprowadzania liter i cyfr, alfabet literowo-obrazkowy.

Tablice demonstracyjne stanowig zbior 50 plansz, wprowadzajgcych dzieci do tematyki ty-
godniowe;.

Ptyta CD zawiera piosenki przedszkolne z podktadami instrumentalnymi, muzyke klasyczng
oraz krotkie utwory do wykorzystania na zajeciach umuzykalniajgcych.

W przewodnikach umieszczono kody QR do pobierania materiatow ze strony internetowe;j
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Wydawnictwa Podrecznikarnia, np. scenariusze uroczystosci, spotkan integracyjnych i warszta-
towych z rodzicami, dziadkami.

Po co umieszczono w liniaturach i kratkach litery, cyfry, sylaby, wyrazy na koricu kazdej
czesci kart pracy?
To propozycja dla dzieci zdolnych oraz szczegdlnie zainteresowanych naukg pisania.

Czy scenariusze zabaw i zajeé w przewodniku wymagaja przygotowania specjalnych
pomocy?

Kazda sala jest wyposazona inaczej, w zwigzku z tym moze sie tak zdarzy¢, ze nauczyciel
powinien zakupi¢ np. papierowe talerze, gumki recepturki, czy poprosi¢ na poczatku roku szkol-
nego o zbieranie nakretek, ktére potem zostang wykorzystane jako liczmany. Niezbedne jest
wczesniejsze zapoznanie nauczyciela z opisem zajec.

Dodatkowe scenariusze zajec¢ i uroczystosci

N E Skanujgc kod QR nauczyciel moze pobrac¢ dodatkowe scenariusze zaje¢ oraz uro-
F=  czystosci. Baza dostepnych scenariuszy bedzie systematycznie powiekszana.

Objasnienie symboli uzytych w przewodniku

®6 060

Zajecia Zajecia Edukacja Edukacja Cwiczenia
rozwijajace rozwijajgce muzyczna plastyczna gimnastyczne
mowe pojecia i techniczna
i myslenie matematyczne

Tygodniowy rozktad zaje¢ dydaktycznych

Poniedziatek: Wtorek: Sroda:
Rozwijanie mowy i my$lenia Rozwijanie mowy i myslenia Matematyka

@ Zajecia ruchowe g Plastyka @ Muzyka

Czwartek: Piatek:

Zajecia ruch fiNe) Matematyk
@ ajecia ruchowe atematyka
@ Plastyka @ Muzyka
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METODY AKTYWIZUJACE Przewodnik metodyczny

METODY AKTYWIZUJACE

(angazujg emocjonalnie, budzg zainteresowanie oraz motywacje,
uczg samodzielnego myslenia i dziatania)
UZYTE W 5 CZESCIACH PRZEWODNIKA:

TWORZENIE LAPBOOKA - lapbook to wtasnorecznie wykonana ksigzka, gromadzaca informa-
cje na wybrany temat. Stanowi rodzaj teczki tematycznej, zawierajacej rysunki, zdjecia, obrazki
— naklejone, umieszczone w kieszonkach, kopertkach, na ztozonych w harmonijke karteczkach.
Tworzenie lapbooka zaczynamy od ztozenia kartonu A3 na pot. Na srodku powstanie zgiecie.
Sktadamy karton ponownie, tak, aby jego brzegi stykaty sie na srodku (wzdtuz linii zgiecia). W
ten sposob otrzymujemy teczke — teatrzyk z dwiema ,kurtynami’, a ,sceng” na srodku. Na tej
,scenie” gromadzimy informacje.

NARZEDZIA KRYTYCZNEGO MYSLENIA TOC (GALAZKA LOGICZNA) - graficzna postac gatgzki
logicznej przypomina historyjke obrazkowa utozong w pionie (kierunek od dotu do géry). Obrazki
kolejno umieszczane sg na listkach, pomiedzy listkami wstawia sie strzatki skierowane do gory.
Dwa kluczowe zwroty przy opowiadaniu historii brzmia: ,Jezeli (..) to (...)", lub ,Kiedy (..) to (...)".
Dzieci opowiadajg cigg wydarzen zgodnie z kierunkiem strzatek.

METODA STORYLINE - podstawe zaje¢ stanowi fabuta, czyli historyjka. Moze nig by¢ gotowa
bajka badZ opowies¢ wymyslona przez nauczyciela. Jest ona wstepem i pretekstem do wiasci-
wych zajec¢. Nie przedstawia sie jej dzieciom od razu w catosci — poznanie tresci nalezy rozto-
zy¢ w czasie. Przedszkolaki powinny zaznajamiac sie z fragmentami historyjki (tzw. epizodami)
stopniowo i podejmowac zwigzane z nim zadania.

AKTYWNE SLUCHANIE MUZYKI B. STRAUSS — przyblizenie muzyki klasycznej powigzane z in-
tegrowaniem réznych formy aktywnosci dzieci: stuchania, grania, tanczenia i Spiewania z ele-
mentami pantomimy, dramy i réznych form plastycznych. Pozwala odkry¢ rézne aspekty dzieta
muzycznego: jego forme, tempo i rytm oraz dynamike i barwe.

KODOWANIE - przekazywanie informacji, tworzenie dla odbiorcy zrozumiatego przekazu, in-
strukcji, ktéra moze by¢ zapisana na wiele sposobow. Kodowanie to rodzaj szyfru znanego
nadawcy i odbiorcy.

Zadaniem dziecka jest opracowanie potrzebnych informacji i podanie ich w odpowiedniej se-
kwencgji lub koncentrowanie sie na wyszukiwaniu rozwigzan (jednego lub wielu).

ZABAWY SENSORYCZNE - pozwalajg dziecku na poznawanie swiata za pomocg zmystéw: do-
tyku, wzroku, stuchu, wechu i smaku. Gtéwnym celem zabaw sensorycznych jest optymalne
wsparcie rozwoju mozgu oraz umiejetnosci postugiwania sie zmystami.
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METODA DOBREGO STARTU M. BOGDANOWICZ - tgczy w sobie trzy elementy: wzrokowy (w
postaci wzoréw graficznych), stuchowy (w postaci piosenek, wierszy) oraz ruchowy (w postaci
wykonywania okreslonych ruchéw zgodnie z rytmem piosenki, wiersza). Niezwykle wazna jest
kolejnos¢ obieranych ¢wiczen obejmujgca: demonstracje i analize wzoru; wodzenie palcem po
wzorze; odtwarzanie wzoru réznymi technikami (w powietrzu — rekg, na podtodze — noga) z
planszy, a nastepnie z pamieci po pulpicie stotu, na tackach z piaskiem, na duzym arkuszu, na
kartce A4 — pedzlem, otdowkiem, kredka; w liniaturze.

METODA PROJEKTOWANIA OKAZJI EDUKACYJNYCH — opiera sie na sktadowych:
PRZEDMIOT ODKRYCIA DZIECKA to poznanie czegos, czego dzieci wczesniej nie znaty, nauka
postugiwania sie howymi przedmiotami/narzedziami/stowami/, tworzenie czego$ nowego w
zakresie doswiadczen dziecka.

PUNKT WYJSCIA to zaciekawienie dzieci, skupienie ich uwagi.

ZADANIA stwarzajg mozliwos¢ dokonywania samodzielnych wyborow, realizowania wtasnych
pomystow.

WARUNKI MATERIALNE to miejsce zaje¢, uzyte srodki dydaktyczne.

ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA to uswiadomienie dzieciom najwazniejszych
kwestii w omawianym temacie.

ODIMIENNA METODA NAUKI CZYTANIA I. MAJCHRZAK - imie dziecka staje sie stowem otwie-

rajgcym przed nim swiat czytania i pisania. Dziecko wchodzi w $wiat pisma jako w Swiat zna-

czen, a nie poszczegolnych liter.

Odimienna metoda nauki czytania sktada sie z 6 etapdw, ktére wypetnione sg licznymi grami

oraz zabawami:

— akt inicjacji, j. zaznajomienia dziecka z wygladem graficznym jego wtasnego imienia,

— Sciana petna liter: nad wizytdwkami wieszamy wszystkie litery alfabetu drukowane,

- prezentacja alfabetu,

- targ liter,

- gra w sylaby,

— nazywanie $wiata — przyporzadkowanie odpowiedniej nazwy do wszystkiego, co znajduje sie
wokot nas.

ZYWA GRA PLANSZOWA - gra, w ktérej ,zywymi pionkami” sg dzieci. Uczestnicy ustalajg zasa-
dy gry i dobierajg sie w zespoty. Gra odbywa sie na planszy duzego formatu lub jest skonstru-
owana z matych obreczy gimnastycznych.

SKETCHNOTING - notatka rysunkowa wykonana odrecznie, notowanie z elementami szkicowa-
nia, bazgrania, z zastosowaniem strzatek, linii, symboli.

METODY | TECHNIKI TWORCZEGO MYSLENIA — maja na celu rozwijanie umiejetnosci wycho-
dzenia poza rutynowy sposob dziatania i rozumowania. Przyktady najpopularniejszych metod
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i technik twoérczego myslenia: mapa pojeciowa, burza mézgdw, metoda 6 kapeluszy E. Bono,
fabuta z kubka, tworzenie analogii, Chinska encyklopedia, taricuch skojarzen.

METODA KNIESSOW - jest to rodzaj gimnastyki twdrczej, rytmicznej, ktdrej gtéwne elementy to:
ruch, muzyka, rytm i przybory (zawsze po 2 sztuki w celu harmonijnego rozwoju prawej i lewe;j
strony ciata). W tej metodzie nalezy ograniczy¢ mowienie. Impulsem do podejmowania wszel-
kich form ruchu powinna by¢ jedynie muzyka. Tok zaje¢ powinien polega¢ na nasladowaniu ru-
chu osoby prowadzacej, ktéra nie tylko demonstruje, ale takze aktywnie ¢wiczy. Metoda zaktada
rowniez wprowadzanie wiasnej aktywnosci dzieci.

METODA 6 KLOCKOW — zaktada manipulowanie 6-elementowym zestawem (dla 1 dziecka )
duzych, kolorowych klockéw o wymiarach 2x4 piny, czyli tzw. klockdw z wypustkami. Mozna je
wykorzystywac do ¢wiczen zwigzanych m.in. z sensorykg, mowa, jezykiem, motoryka, zacho-
waniami spotecznymi i emocjami, utatwiajgc tym samym zdobywanie wiedzy poprzez zabawe.

SYMULACJA - polega na nasladowaniu rzeczywistosci. Jest to zabawa ,na niby”, ¢wiczenie naj-
bardziej efektywnych zachowan w bezpiecznych warunkach, trening umiejetnosci i sprawnosci
w dziataniu. Symulacje moga obejmowac takie umiejetnosci jak: rozmowa telefoniczna, zabawy
w sklep, lekarza, listonosza, itp. Celem symulacji jest doskonalenie konkretnych umiejetnosci
oraz uczenie sie na btedach.

DRAMA - polega na wczuwaniu sie w role, improwizacji angazujgcej ruch, gest, mowe, mysli
i uczucia wszystkich dzieci jednoczesnie. Istotg dramy jest konflikt wziety z zycia, z literatury
lub po prostu wymyslony. Umozliwia ona przezycie okreslonych problemow, poszukiwanie wia-
snych rozwigzan i dokonywanie wyboréw.

KINEZJOLOGIA EDUKACYJNA - metoda wymyslona przez Paula Dennisona, ktéra uczy i po-
kazuje, jak wykorzystaé naturalny ruch fizyczny do rozszerzania wtasnych mozliwosci. Do naj-
bardziej popularnych ¢wiczen nalezg ruchy naprzemienne, np. dziecko stoi prosto, a nastepnie
lewg rekg dotyka prawego kolana. Potem nastepuje zmiana ruchu — prawa reka dotyka lewego
kolana.

EDUKACJA PRZEZ RUCH - wedtug tej metody zintegrowany sposob uczenia sie zapewnia tylko
ruch. W bardzo wielu ¢wiczeniach tej metody dzieci poruszajg sie rytmicznie i wykorzystujg do
tego ruchu raz jedng, a raz druga reka. Dzieci nie poruszaja sie dla samego ruchu, ale aby stwo-
rzy¢ nowa jakosé w doswiadczeniu, ktérego efektem jest praca plastyczna wykonana technikg
origami i innych form plastycznych.

Wszystkim éwiczeniom towarzyszy muzyka — element porzadkujgcyprzebieg ¢wiczenia po-
przez nadanie mu tempa i rytmu.

METODA STEAM - to catkowite odwroécenie tradycyjnego podejscia do nauczania. Dziecko
przestaje by¢ biernym odbiorcg wiedzy podawanej przez nauczyciela. Staje sie naukowcem,
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konstruktorem, odkrywca i inzynierem. Podazajac za naturalng potrzebg doswiadczania i prze-
zywania przygod, dzieci poznajg tajemnice otaczajgcego ich swiata. Nie bojg sie eksperymento-
wag, tworzyc¢ i prébowac roznych rozwigzan.

STEAM do nauczania wykorzystuje nauke (Science), technologie (Technology), inzynierie (Engi-
neering), sztuke (Art) i matematyke (Maths), pobudza do krytycznego myslenia, poszukiwania,
kreatywnosci i pracy w grupie.

METODA PROJEKTU — bazuje na aktywnosci wtasnej uczacych sie. Pojecie ,projekt” odnosi
sie do catoksztattu dziatari podejmowanych przez dzieci na podstawie ustalonych wczesniej
zatozen. Projekt wykorzystuje naturalng ciekawos¢ dziecka, pozwala stosowac rozne strategie
rozwigzania problemow, umozliwia nauke poprzez dziatanie, bezposrednie polisensoryczne do-
Swiadczanie.

GRYWALIZACJA — wykorzystywanie schematow i mechanizmow znanych z gier poza kontek-
stem gier, zwtaszcza w roznych dziataniach grupowych, w celu zwiekszenia zaangazowania
0s6b wykonujgcych okreslone zadania.

METODA STACJI ZADANIOWYCH - polega na podejmowaniu przez dzieci zadan umieszczo-
nych w wyznaczonych stacjach. Dzieci pracujgc w grupach, wykonujg zadania przygotowane
przez nauczyciela na kilku stanowiskach.

Uczniowie, pracujgc w grupach, zdobywajg umiejetnosci wspotpracy z innymi i respektowania
przyjetych zasad, rozwijajg umiejetnos¢ komunikowania sie.

METODA 6 MYSLOWYCH KAPELUSZY — pozwala na tworcze podejscie do rozwigzywania pro-
blemdw, wskazuje 6 roznych perspektyw, z jakich mozna dany problem postrzegac, a co waz-
niejsze — pomaga kazdy problem kreatywnie rozwigzac.

W kazdym kapeluszu mysli sie inacze;j.

Czerwony ukazuje emocje i uczucia (pozytywne i negatywne), kieruje sie intuicja.

Biaty opiera sie na neutralnych faktach, liczbach lub informacjach, argumentuje na ptaszczyznie
rzeczowej.

Czarny widzi zagrozenia i niebezpieczenstwa, podkresla trudnosci.

26ty wskazuje korzysci i mozliwosci, jest optymistg, widzi $wietlang przysztose.

Zielony koncentruje sie na tym jak wykorzystac¢ dany pomyst. Oznacza nowe pomysty, podejscie
innowacyjne.

Niebieski narzuca dyscypline, czuwa nad dyskusja, charakteryzuje sie chtodnym dystansem,
pilnuje innych kapeluszy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:

1. WITAJ PRZEDSZKOLE

Dzien 1
Temat dnia: Wspomnienia z wakacji.

DZIECKO:

— pozna/utrwali imiona kolegow i kolezanek,

— podejmie proby nazywania emocji,

— opowie, jak spedzito wakacje,

- pozna/utrwali zabawe ,Jedzie pocigg z daleka’,
— przeprawi sie przez tor przeszkod,

— wezmie udziat w zabawach z chustg animacyjna,
— utozy sudoku.

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 11.5, IV.2, 1lI.1, Il.1, 1.5
Rozmowy indywidualne z dzie¢mi na temat minionych wakacji, wygladu sali.

Cel: odczuwanie atmosfery bezpieczenstwa i wsparcia.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: przyswojenie zasady odnoszenia zabawek na wyznaczone miejsce po skoriczonej zaba-
wie.

,Dzien dobry, mita Kasiu.." — zabawa integracyjna.

Cel: odczuwanie wiezi grupowe;j.

,Emotki” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami. Poznajemy swiat emocji” cz. 1, str. 1.

Cel: proby nazywania emocji.

Cwiczenia poranne — zestaw 1.

Cel: szybka reakcja na sygnat stowny.

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, IV.5, 1.5, 1.8, 1.4, 111.5, 1.2
,Jak spedzitem(-am) wakacje?” — opowiadanie dzieci na podstawie wtasnych przezy¢ i do-

Swiadczen.

_12_



Migdzy nami EMAGS, TKAMI 1. WITAJ PRZEDSZKOLE

-

Cel: budowanie wypowiedzi kilkuzdaniowej wg podanego planu.
Zajecia ruchowe zestaw 1 (na powietrzu).

Cel: rozwdj szybkosci, gibkosci.

Spacer — obserwowanie zmian w najblizszym otoczeniu przedszkola.
Cel: interesowanie sie otoczeniem przedszkola (swojg ,matg ojczyzng”).

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.2, 111.8, IV.1, 1ll.1, 1.6, 111.2
Stuchanie utworu literackiego wybranego przez dzieci z kacika ksigzki.

Cel: rozwdj wrazliwosci emocjonalnej.

Zabawy pacynkami.

Cel: proby tworzenia dialogow.

,Kto szybciej dookota?" — zabawa biezna.

Zabawy z chustg animacyjna.

Cel: odczuwanie radosci podczas wspolnej zabawy z grupa.

,Emotki — Sudoku” — wyprawka ,Miedzy nami Emotkami. Poznajemy swiat emocji”, str. 1.
Cel: rozwijanie koncentracji uwagi.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
Cel: zaciesnianie wiezi kolezenskich.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
— kompetencje cyfrowe;

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK

Rozmowy indywidualne z dzieémi na temat minionych wakacji, wygladu sali.
Nauczyciel obdarza uwaga kazde wchodzace do sali dziecko, nawigzuje z nim krotkg rozmowe.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

»Dzien dobry, mita Kasiu...” — zabawa integracyjna.
Dzieci wielokrotnie powtarzajg prostg rymowanke, za kazdym razem zmieniajgc imie dziecka
i forme ruchu:

Dzien dobry mita Kasiu,
rozejrzyj sie wokoto,

A my ci zaklaszczemy,

bo bardzo nam wesofo.
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lub:

Dzien dobry mity Szymku,
rozejrzyj sie wokoto,

A my ci zatupiemy,

bo bardzo nam wesofto.

Mozemy uzy¢ stow: popstrykamy, zaspiewamy, zatariczymy, pomachamy, poklepiemy, pochu-
chamy, pofruwamy, zaéwierkamy, zakukamy, zaszuramy; wykorzystujemy pomysty dzieci.

+Emotki” — tablica demonstracyjna nr 1, karta pracy ,Miedzy nami Emotkami. Poznajemy
$wiat emocji” cz. 1, str. 1.

Dzieci obserwujg sposéb wykonania przez nauczyciela kostki z Emotkami, okreslajg emocje
widoczne na buziach Emotek. W karcie pracy odnajduja takie same Emotki, prowadza linie
tgczgcyg postac chtopca albo dziewczynki z Emotka, ktéra najbardziej oddaje ich nastrg.
Nauczyciel moze zaproponowaé nadanie imion Emotkom, np. Smieszka, Wstydzioch, Gniew-
ko, Zdziwko, Smutas, Strachu.

Cwiczenia poranne — zestaw 1.

Ptlyta CD, utwor 1.

Marsz po sali w dowolnych kierunkach przy akompaniamencie tamburyna.
Na hasto ,w tyt zwrot” — dzieci odwracaja sie i idg w przeciwnym kierunku.

Lekki bieg w roznych kierunkach

Na hasto: ,dziewczynki — przysiad, chtopcy bacznos¢!” — dzieci wykonujg ustyszane polecenia
(inne hasta: ,Dziewczynki — posagi! Chtopcy — pajace!”, ,Dziewczynki — rece w bok! Chtopcy —
rece w gore!”, ,Dziewczynki i chtopcy — ptakil”).

Taniec w parach.
Przy spokojnej melodii z nagrania dzieci kotyszg sie, przy srednio szybkiej — uderzajg w rece

partnera, przy szybkiej i dynamicznej — podskakuja i robig obroty w kéteczkach.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| »Jak spedzitem(-am) wakacje?” — opowiadanie dzieci
@ na podstawie wlasnych przezy¢ i doswiadczen.

CELE:

— wzbogacenie wiedzy na temat réznych mozliwosci spedzania wakacji,
— budowanie wypowiedzi kilkuzdaniowe;j,

— precyzyjne wyrazanie mysli (opowiadanie wg planu),

— odwazne zabieranie gtosu na forum grupy.

Pomoce dydaktyczne: Plyta CD, utwor 2, 3, tablica demonstracyjna nr 2, karty pracy ,Miedzy
nami Emotkami. Poznajemy swiat emoc;ji” cz. 1, str. 21 3.

PRZEBIEG:
1.,Wakacje” — gwiazda skojarzen.
Dzieci wymieniajg wszystkie stowa, ktore kojarzg im sie z wakacjami.

2.Jak spedzitem(-am) wakacje?” — opowiadanie dzieci wg planu przedstawionego symbolami
(tablica demonstracyjna nr 2).
Symbole:
a) gdzie spedzitem wakacje? — obrazek podzielony na 4 czesci z symbolicznymi gérami, mo-
rzem, jeziorem, lasem,
b) kogo poznatem na wakacjach, z kim spedzatem czas? — obrazek z matymi ludzikami sym-
bolizujgcymi dzieci,
¢) co mnie spotkato ciekawego, co mnie zaskoczyto? — obrazek z pudetkiem — niespodzianka,

3.,Jak spedzitam wakacje?” — krotkie opowiadanie nauczyciela na temat wtasnych przezyc.

4.,Wakacyjny pocigg” — zabawa muzyczno-ruchowa (Ptyta CD, utwér 2, 3).
Dzieci tworzg pocigg, ktory porusza sie po catej sali. Wagoniki ,jadg”, dzieci Spiewajg:
Jedzie pocigg z daleka,
na nikogo nie czeka,
konduktorze taskawy
zabierz nas do Warszawy.

Konduktorze faskawy
zabierz nas do Warszawy.
Trudno, trudno to bedzie,
duzo osoéb jest wszedzie.
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Pieknie pana prosimy,
jeszcze miejsca widzimy.
A wiec predko wsiadajcie,
do Warszawy ruszajcie.

Zabawa przy wersji instrumentalnej utworu:

Nauczyciel wymienia nazwe stacji (informuje, ze nazwy sg autentyczne), sugerujgcej wykonanie
okreslonego ruchu, np. Zakopane, Kocury, Zgnite Bfoto, Dziadowa Ktoda, Sucha Psina, Czarna
Woda, Wielkie Oczy, Jelenie Rogi, Mate Ciche, Pazurek, Kwikow itp.

5.,Pocztéwki z wakacji” (karty pracy ,Miedzy nami Emotkami. Poznajemy swiat emocji” cz. 1,
str. 2 3).

Dzieci kolorujg ramke tej pocztowki, ktora przedstawia miejsce wypoczynku letniego, rysujag
szlaki literopodobne.

Dzieci przyporzadkowujg symbole do odpowiednich pocztowek przedstawiajgcych morze,
gory, wies, miasto, jezioro, zaznaczajg ramke ze zdjeciem migjsca swojego letniego wypo-
czynku (moze to by¢ wiecej niz 1 miejsce), poznajg wyrazy do globalnego czytania, rysujg po
Sladzie fale morskie, wzniesienia gorskie.

Zajecie 2 - Zajecia ruchowe

Zajecia ruchowe zestaw 1 (na powietrzu).

CELE:

- przyjmowanie prawidtowej postawy ciata w réznych pozycjach wyjsciowych,
- rozwijanie szybkosci i gibkosci,

— przestrzeganie ustalonych zasad.

Przybory gimnastyczne: pachotki, obrecze, balony.
PRZEBIEG:

Czesé wstepna:
+Wielka woda” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
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Dzieci poruszajg sie dowolnie po placu zabaw, na hasto ,wielka woda!" — muszg stana¢ na pod-
wyzszeniu.

Nauczyciel wyznacza ruchy, ktore dzieci powtarzajag, np. sktony gtowy do dotu, do gory, w lewo,
w prawo, unoszenie ramion do gory, sktony tutowia do dotu, unoszenie ramion w bok i porusza-
nie nimi ,jak ptaki”, oparcie dfoni na biodrach i skretosktony w lewo i w prawo, podskoki na jednej
i drugiej nodze, podskoki obunéz.

Czesé gtowna:

Tor przeszkéd:

— lekki bieg w kierunku piaskownicy,

— przejscie po podwyzszeniu — obrzezu piaskownicy,

— bieg w poblizu drzew, w kazde drzewo trzeba stukngc¢ dtonig,

- chod slalomem miedzy pachotkami w kierunku zjezdzalni,

- zjazd ze zjezdzalni,

— przeskoki z obreczy do obreczy,

— marsz do taweczki i odwigzanie jednego balonika w nagrode za wytrwatosc.

Czesé koncowa:
Zabawa w parach
Jedno dziecko z pary pokazuje jakis ruch z balonem, drugie je nasladuje, potem zmiana.

W przypadku niepogody:
W czesci wstepnej podczas zabawy ,Wielka woda” dzieci musza stangé na chuscie animacyjnej

albo na wysepkach z poduszek, klockéw piankowych.

W czesci gtownej tor przeszkdd moze obejmowad:

— przetaczanie sie w poprzek materacyka/karimaty,

— przejscie po szerokiej czesci taweczki krokiem stopa za stopg,

— przejscie przez kolorowe mate obrecze stawiajgc nogi naprzemiennie,
- toczenie pitki slalomem miedzy pachotkami,

- przejscie na czworakach pomiedzy ,szczebelkami drabiny” (kijkami),
— odwigzanie balonika od krzesetka w nagrode za wytrwatosc.

Spacer — obserwowanie zmian w najblizszym otoczeniu przedszkola.
Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU
Stuchanie utworu literackiego wybranego przez dzieci z kacika ksigzki.

Zabawy pacynkami.
Chetne dzieci wybierajg dowolng pacynke i prowadzg dialogi na dowolny temat.
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.Kto szybciej dookota?” — zabawa biezna.

Dzieci stojg w kole. Nauczyciel okresla grupe, ktéra ma obiec koto (dzieci z grupy posiadajg ja-
kas wspdlng ceche, np. dzieci o jasnych wiosach, z kucykami, ubrane w szare spodnie, z guzika-
mi na ubraniu itp.). Wywotane dziecko/dzieci obiegajg koto i zatrzymuja sie na swoim miegjscu.
Nauczyciel wymienia imie tego, kto zrobit to najszybciej.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

Zabawy z chustg animacyjna — odkrywanie niekonwencjonalnych sposobow wykorzystania
chusty (falowanie, unoszenie i opuszczanie, przekazywanie sobie uchwytéw zgodnie z ruchem
wskazoéwek zegara, podrzucanie maskotki itp.)

,Emotki — Sudoku” — wyprawka ,Miedzy nami Emotkami. Poznajemy $wiat emoc;ji”, str. 1.
Zadaniem dziecka jest uzupetnienie na planszy rysunkéw Emotek tak, aby w pionie i poziomie

nie powtorzyta sie ta sama minka.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodowym.
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Dzien 2

Temat dnia: Tworzymy grupe.

DZIECKO:

— sprobuje rozpoznawac gtos kolegdw i kolezanek,

— pozna preferencje cztonkow swojej grupy,

— zaznaczy liczbe sylab w wyrazach,

— pozna technike plastyczng kolazuy,

— utrwali obraz graficzny swojego imienia,

— policzy zabawki w sali,

— utrwali zabawy ruchowe ze $piewem z lat ubiegtych.

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, 1.6, 1.7, IV.2, V1.4, I.5
,Kto to mowi?” — zagadki stuchowe.

Cel: rozw¢j spostrzegawczosci stuchowe;.

,Jestem.. ilubie..” — zabawa stowna.

Cel: lepsze poznanie i rozumienie siebie nawzajem.

Zaznacz liczbe sylab w wyrazach - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami. Poznajemy Swiat
emocji” cz. 1, str. 4.

Cel: rozwijanie stuchu fonematycznego.

Cwiczenia poranne — zestaw 1.

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.5, IV.2, IV.6, 1.5, V.8, 1.4, llI.5

,O kim mowie?” — uktadanie zagadek na temat kolegdw z grupy.

Cel: przygotowanie do definiowania.

,Tancza same rece” — zabawa muzyczno-ruchowa.

,Nasza wyspa” — technika kolazu (praca zespotowa).

Cel: docenianie wartosci wspolnej pracy, staranie sie o jej dobre zaprezentowanie.
Zabawy na powietrzu z wykorzystaniem urzgdzen terenowych.

Cel: przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, IV.4, IV.15, 1.5, IV.5, 1.6, IIl.5
Stuchanie muzyki klasycznej z ptyty CD utwor 5.

Cel: regeneracja, odpoczynek.

,Skreslanki — imiona” — zabawa dydaktyczna inspirowana metoda |. Majchrzak.
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Cel: utrwalanie znajomosci obrazéw graficznych swoich imion.

,Spis zabawek” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami. Poznajemy $wiat emocji” cz. 1, str. 5.
Cel: sprawne przeliczanie przedmiotow w mozliwie szerokim zakresie.

,Hop, stop, bec, juz” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa.

Powtdrzenie zabaw ruchowych ze spiewem znanych dzieciom z lat ubiegtych.

Cel: utrwalenie stéw, melodii, ruchow.

,Wyrzucamy z pigtki" — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami. Poznajemy Swiat emocji”
cz. 1, str. 6.

Cel: rozwijanie logicznego myslenia .

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochoddw.

Cel: zachowanie tadu i porzagdku w miejscu zabaw.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;

— kompetencje obywatelskie;

- kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK

»Kto to méwi?” — zagadki stuchowe.

Pierwsze dziecko odwraca sie tytem. W tym czasie nauczyciel wyznacza drugie dziecko z grupy,
ktore zadaje pytanie ,Kto to méwi?” Zadaniem pierwszego dziecka jest rozpoznanie po gtosie
mowigcego kolegi/kolezanki.

.Jestem... i lubie..” - zabawa stowna.
Dzieci siedzgce w kole po kolei wymieniajg swoje imie i okreslajg swoje preferencje (np. co lubig
jes¢, robi¢, ogladac itp.)

Zaznacz liczbe sylab w wyrazach — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami. Poznajemy swiat
emocji” cz. 1, str. 4.
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Dzieci wyszukujg na obrazku wskazane przedmioty, po czym w okienkach pod obrazkami

zaznaczajg liczbe sylab w nazwach przedmiotéw kolorujgc kétka. Okreslajg potozenie przed-
miotow w przestrzeni.

Dzieci wyszukujg na obrazku wskazane przedmioty, po czym w okienkach pod obrazkami
zaznaczaja liczbe sylab w nazwach przedmiotow kolorujgc kotka. Okreslajg potozenie przed-
miotow w przestrzeni. Poznajg wyrazy do globalnego czytania.

Cwiczenia poranne - zestaw 1.
Ptlyta CD, utwor 1.

Marsz po sali w dowolnych kierunkach przy akompaniamencie tamburyna.
Na hasto ,w tyt zwrot” — dzieci odwracaja sie i idg w przeciwnym kierunku.

Lekki bieg w roznych kierunkach

Na hasto: ,dziewczynki — przysiad, chtopcy bacznos¢!” — dzieci wykonujg ustyszane polecenia
(inne hasta: ,Dziewczynki — posagil Chtopcy — pajace!”, ,Dziewczynki — rece w bok! Chtopcy —
rece w gorel”, ,Dziewczynki i chtopcy — ptaki!”).

Taniec w parach.
Przy spokojnej melodii z nagrania dzieci kotysza sie, przy srednio szybkiej — uderzajg w rece

partnera, przy szybkiej i dynamicznej — podskakuja i robig obroty w kéteczkach.

Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

|..| ,O kim méwie?” — ukladanie zagadek na temat kolegéw z grupy.

CELE:

— przygotowanie do definiowania,

— zwrdécenie uwagi na szczegoty dotyczace wygladu, ubrania kolegow i kolezanek,
— odkrywanie mocnych stron cztonkéw grupy,
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— rozwijanie syntezy stuchowej wyrazow.
Pomoce dydaktyczne: obrazki/zdjecia oséb dorostych i dzieci wyciete z gazet, Ptyta CD, utwor 3.

PRZEBIEG:

1., Trzymaj — pusc!” — zabawa w kole.
Dzieci stojg w kole trzymajac sie za rece, nauczyciel wydaje polecenia: Trzymaj! lub Pusc!,
a dzieci trzymaja sie za rece lub puszczajg rece wolno. Nalezy dzieci zaskakiwac i np. kilka
razy pod rzad powiedzie¢: Pusc!

2.,Ktory obrazek mam na mysli?” — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel kieruje uwage dzieci na zdjecia zgromadzone na tablicy. Podaje jakies cechy wy-
gladu osoby ze zdjecia, a nastepnie prosi o wskazanie, ktéry obrazek miat na mysli. (Przyktad:
To dziecko ma jasne wtosy i rézowe spinki, o kim moéwie?)

3.,0 kim moéwie?" — uktadanie zagadek przez dzieci.
Wybrane dziecko zadaje zagadke na temat ktoregos rowiesnika, biorgc pod uwage nie tylko
cechy jego wygladu, ale tez umiejetnosci (Przyktad: To ktos, kto bardzo tadnie rysuje i nosi
czerwone kapcie).

4.,Imiona” — synteza sylab ze stuchu (5-latki), synteza gtosek ze stuchu (6-latki).

5.,Tanczg same rece itp.” — zabawa muzyczno-ruchowa. Ptyta CD, utwoér 4.
Dzieci stojg w kregu, nauczyciel wigcza muzyke, jedno z dzieci wymienia jaka$ czes¢ ciata,
np. rece. Wszyscy uczestnicy wymyslajg rézne ruchy rekami w rytmie muzyki. Gdy nauczyciel

sciszy muzyke, inne dziecko wymienia inng czes¢ ciafa itd.

Zajecie 2 - Plastyka

»Nasza wyspa” — technika kolazu.

CELE:

- rozwijanie wrazliwosci na barwy, ksztatty, faktury,

- rozwoj kreatywnosci,

— docenianie wartosci wspolnej pracy, staranie sie o jej dobre zaprezentowanie.

Pomoce dydaktyczne: kartoniki w 4 kolorach, krepina, klej, markery, sznurki, kolorowy papier,
arkusze szarego papieru.

PRZEBIEG:
1.,Co zabratbys ze sobg na bezludng wyspe?” — twoércza zabawa stowna.
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Dzieci kolejno wymieniaja po jednym przedmiocie, ktore zabratyby ze sobg na bezludng wyspe.
2.Podziat dzieci na zespoty w drodze losowania (kartoniki w 4 kolorach).

3.,Nasza wyspa” — praca zespotowa.
Kazdy zespot wymysla wyglad ,swojej” wyspy, wybiera materiaty plastyczne, pracuje na du-
zym arkuszu szarego papieru, przy oddzielnym stole. Nadaje nazwe swojej wyspie.

4.Prezentacja wykonanych prac przez dzieci.

5.,Statki na morzu” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci siedzac na dywanie/poduszkach ze skrzyzowanymi nogami, dzieci odpychajg sie dton-
mi z jednej i drugiej strony. Na hasto: ,Zatoga na lad!" — opuszczajg ,statki” i gromadzg sie
W Wyznaczonym miejscu.

Zabawy na powietrzu z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

Stuchanie muzyki klasycznej z ptyty CD, utwor 5.

»Skreslanki — imiona” — zabawa dydaktyczna inspirowana metodg I. Majchrzak.

Dzieci analizujg wyglad kartonikow z imionami umieszczonych na krzesetkach indywidualnych.

Dzieci podchodzg kolejno do tablicy, odnajduja swoje imie i je skreslajg. Imion powinno by¢

wiecej niz dzieci.

.Spis zabawek” - karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami. Poznajemy swiat emoc;ji” cz. 1, str. 5.

Nauczyciel prosi dzieci o policzenie lal, klockéw, pudetek puzzli, samochoddéw osobowych,
ciezarowych itd. i narysowanie takiej samej ilosci kresek w karcie pracy.

»Hop, stop, bec ,juz” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci poruszaja sie po sali, na hasto ,hop” — wykonujg podskok, na ,stop” — stajg na bacznosg,
na,bec” — przykucajg, na ,juz” — stajg przy scianie lub meblach.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.
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Powtdrzenie zabaw ruchowych ze spiewem znanych dzieciom z lat ubiegtych.

JWyrzucamy z piatki” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami. Poznajemy swiat emocji”
cz. 1, str. 6.

Analiza rysunkéw w 5-elementowych szeregach, wykreslanie tego, ktory nie pasuje, uzasad-
nianie swojego wyboru.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym, samochodéw.
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Dzien 3
Temat dnia: Kazdy z nas jest inny.

DZIECKO:

— dowie sie, w jaki sposdb tworzy sie lapbook,

— pozna piosenke ,Starszakiem by¢”,

— rozwinie umiejetnos¢ poruszania sie w przestrzeni — w prawo, w lewo, do przodu, do tytu,
— przekroczy wyznaczong trase slalomem,

— utrwali znajomos¢ kolorow,

- podejmie proby czytania globalnego (nazwy zabawek).

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 11.5, IV.1, IV.8, 11.4, 1.9, 1ll.1, 1.5
,Konstelacje” — zabawa tworcza.

Cel: rozwijanie myslenia i wyobrazni tworczej.

,Jaki jestem?” — wykonanie pierwszej czesci lapbooka.

Cel: lepsze poznanie siebie, odkrywanie swoich mocnych stron.

Wykonanie wspdlnego, pamigtkowego zdjecia.

Cel: wzmocnienie poczucia, ze cho¢ kazdy z nas jest inny, razem tworzymy grupe.
Cwiczenia poranne zestaw 1.

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, IV.5, 1.5, IV.14, 1118, 1.4, 1.5
,Starszakiem by¢” — wprowadzenie piosenki do nauki.

Cel: rozwdj wrazliwosci na elementy muzyki: tempo, dynamike.

,RODb to, co ja” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

,<Jak dojsc¢ do celu?” — zabawa matematyczna.

Cel: rozumienie poje¢ dotyczacych kierunku: w prawo, w lewo, do przodu, do tytu, dalej, blizej.
Zabawy na powietrzu: biegi i chody slalomem.

Cel: rozwdj orientacji przestrzennej.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.3, IV.5, V.8, 1.5, 1V.4, 1.6, 1.7
Stuchanie utworow literackich wybranych przez dzieci z kacika ksigzki.

Cel: rozwijanie zainteresowan literatura.

,Jaki jestem?” — wykonanie drugiej czesci lapbooka.
Cel: usprawnienie matej motoryki.

,Zamiana miejsc” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa.
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,Co podoba mi sie w naszej sali najbardziej?” — wypowiedzi dzieci.

Cel: wzajemne poznawanie swoich zainteresowan.

,Zabawki" — prezentacja obrazkéw i podpiséw do nich (czytanie globalne) — tablica demon-
stracyjna nr 3.

Cel: catosciowe poznawanie wyrazow

Zabawy dowolne wybrang zabawka.

Cel: poszanowanie zabawek.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK

.Konstelacje” — zabawa twércza.

Nauczyciel pokazuje dzieciom pewien uktad kropek narysowany markerem na duzej kartce.
Pyta je, czy dopatruja sie w tej konstelacji odniesien do jakichs sytuacji; co lub kogo symbolizo-
watyby kropki, gdyby dzieci uniosty sie wysoko w gore i spojrzaty na dot.

»Jaki jestem?” — wykonanie pierwszej czesci lapbooka.

Dzieci po wpisaniu drukiem swojego imienia, ozdobieniu 2-czesciowej oktadki, wklejajg do srod-
ka obrazki o bliskiej im tresci, takie, ktére mogg je scharakteryzowac, np. ulubiona zabawka,
ulubiona potrawa, ulubiony kolor (wykorzystujg gotowe obrazki lub wtasnoreczne rysunki).

Wykonanie wspélnego zdjecia.
Pamigtkowe zdjecie zostanie umieszczone w widocznym miejscu na tablicy (najlepiej w miej-

scu, gdzie po kilku dniach pojawi sie Kodeks Przedszkolaka).

Cwiczenia poranne - zestaw 1.

Marsz po sali w dowolnych kierunkach przy akompaniamencie tamburyna.
Na hasto ,w tyt zwrot” — dzieci odwracaja sie i idg w przeciwnym kierunku.

Lekki bieg w ré6znych kierunkach

Na hasto: ,dziewczynki — przysiad, chfopcy bacznos¢!” — dzieci wykonujag ustyszane polecenia
(inne hasta: ,Dziewczynki — posagi! Chtopcy — pajace!”, ,Dziewczynki — rece w bok! Chtopcy —
rece w gore!”, ,Dziewczynki i chtopcy — ptakil”).
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4

Taniec w parach.
Przy spokojnej melodii z nagrania dzieci kotyszg sie, przy srednio szybkiej — uderzajg w rece
partnera, przy szybkiej i dynamicznej — podskakujg i robig obroty w kéteczkach.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

Il. ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Muzyka

»Starszakiem by¢” — wprowadzenie piosenki do nauki.

CELE:

— wzbogacenie stownika czynnego,

- rozwoj wrazliwosci na elementy muzyki: tempo, dynamike,
— odczuwanie dumy z tytutu bycia starszakiem.

Pomoce dydaktyczne: Plyta CD, utwor 6, kotatka, tamburyn.

PRZEBIEG:

1.,Muzyczne pytanie — muzyczna odpowiedz” — echo melodyczne.
Nauczyciel zadaje pytanie wybranemu dziecku, spiewajac na dowolng melodie: Jak sie nazy-
wasz?
Dziecko odpowiada na pytanie, Spiewajgc: Nazywam sie Kasia, starajgc sie zachowac te
samg melodie.

2.,Starszakiem by¢” — wystuchanie piosenki. Ptyta CD, utwor 6.
LStarszakiem by¢", stowa i muzyka: Jarostaw Wozniewski.
Umiem spiewac, umiem czytac
umiem liczy¢, umiem pisac
bo jestem juz starszakiem.

Zapne guzik, zwine sznurek
i umyje sobie buzie
bo jestem juz starszakiem.

Ref.

Starszakiem jestes ty,
starszakiem jestem ja,
Starszakiem by¢ to
bardzo wazna sprawa.
Starszakiem jestes ty
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starszakiem jestem ja,
nasza grupa to starszaki
bardzo fajne z nas dzieciaki.

Umiem klei¢ i malowac

moge kwadrat narysowac

bo jestem juz starszakiem.
Wierszyk na Dzier Matki powiem
i bukiecik z kwiatkow zrobie

bo jestem juz starszakiem.

Ref.
Starszakiem jestes ty...

Z plasteliny juz ulepie
wiele rzeczy jak najlepiej
bo jestem juz starszakiem.
A ozdoby choinkowe

z wycinanek sobie zrobie
bo jestem juz starszakiem.

Ref.
Starszakiem jestes ty...

3. Krétka rozmowa na temat tresci piosenki:
— Co wam sie podoba najbardziej w przedszkolu?
— Co wam sie najbardziej nie podoba?
— Czy dziecko z piosenki byto dumne z tego, ze jest starszakiem?
— Co potrafito zrobi¢?

4. ,Starszakiem by¢” — méwienie sylabami tekstu refrenu, a nastepnie proby $piewania refrenu.

5.,Marysia, Jas i Krzys" — echo rytmiczne.
Nauczyciel wypowiada imiona dzieci w pewnym rytmie, dzieci starajg sie go wiernie powtérzyc.

6.,Mate krasnoludki i duze krasnoludy” — zabawa uwzgledniajgca zmiany tempa i dynamiki.
Dzieci podzielone na dwie grupy to mate krasnoludki i duze krasnoludy. Gdy nauczyciel gra
cicho na kotatce — wychodzg na srodek sali mate krasnoludki, gdy nauczyciel gra gtosno na
tamburynie — wychodzg duze krasnoludy. Potem zmiana.

6.,tapki” — zabawa w parach.
Dzieci w parach stajg naprzeciwko siebie i uderzajg dtorimi:
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— 0 swoje uda,

— w swoje dionie,

— w dfonie partnera.

Cwiczenie wykonujemy raz szybko, raz wolno; rytm podaje nauczyciel.

8.,Starszakiem by¢” — proby $piewania refrenu nowo poznanej piosenki. Ptyta CD, utwor 6.

9.,Réb to co ja" — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Nauczyciel pokazuje rézne ruchy, a dzieci je nasladuja.

Zajecie 2 — Matematyka

A@ »Jak dojsé do celu?” — zabawa matematyczna.

CELE:

— rozumienie pojec¢: do przodu, do tytu, w prawo, w lewo, do przodu, do tytu, dalej, blizej, gdra, dot,
— sprawne liczenie w zakresie 6 i wiecej,

— rozwijanie odpornosci emocjonalnej.

Pomoce dydaktyczne: frotki, kartki START i STOPR kapsle, sznurki.

PRZEBIEG:

1.,Prawa i lewa strona mojego ciata” — ¢wiczenia ruchowe.
Nauczyciel prosi dzieci, aby stanety przed nim i pobawity sie w skaczacego zajaca, zrobity 5
przysiadéw. Nastepnie proponuje: ,Potdzcie obie dfonie na klatce piersiowej. Przesuncie dfo-
nie w strone bijgcego serca. Poczujcie bicie serca i wstuchajcie sie w jego rytm.... Serce mamy
po lewej stronie. Zebys$cie to zapamietaty, zatozcie frotki na lewg reke, czyli te reke, ktora jest
blizej serca”
Nauczyciel prosi o podniesienie wysoko reki z frotka, czyli reki lewej. Po tej samej stronie ciata
jest lewa noga. Nauczyciel prosi o uniesienie nogi lewej, potem o przesuniecie lewej dtoni
wzdtuz lewej nogi.
Nauczyciel proponuje: , A teraz podniescie do gory te reke, na ktérej nie ma frotki. To jest
prawa reka. Prawg dton potdzcie na prawej stopie/ kolanie/nodze/policzku. Dotknijcie prawa
rekg prawego ucha. Potézcie sie na plecach i podniescie prawg noge. Opusccie i podniescie
prawg noge. Zrébcie rowerek”.

2.,Prawy i Lewy" — spacerowa sciezka.
Nauczyciel prosi dzieci o to, by wyobrazity sobie, ze sg butem. Pyta, jakim butem chciatyby
by¢, czy kaloszem skaczgcym po katuzy, czy eleganckim pantoflem taficzacym na balu,
czy kapciem, ktéry siedzi w cieptym domu, czy kozakiem, ktory pokonuje sniegowe zaspy?
Dzieci ustawiaja sie przed sciezkg ztozong z kartek w kolorze czarnym i czerwonym. Kartka
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czarna symbolizuje noge prawa, a czerwona — noge lewa.
Dzieci przechodzg po kolei po Sciezce zgodnie z ustalong zasada.

3.,Jak dojs¢ do celu?” — zabawa matematyczna.
Nauczyciel zaprasza do zabawy jedno ,dziecko-robota” i drugie ,dziecko-konstruktora/progra-
miste”. Ustalamy, gdzie jest START, a gdzie jest STOP. Programista wydaje polecenia typu: dwa
kroki do przodu, pie¢ krokow w prawo, dwa kroki w lewo, 1 krok do tytu. ,Robot” porusza sie po
planszy utworzonej z matych obreczy (utozonych na dywanie w ksztatcie kwadratu) zgodnie
z poleceniami, koriczy swoja trase na kartce STOP. Nauczyciel ustala zmiany uczestnikow.

4., Wyscig kapsli" — zabawa ze wspoétzawodnictwem.
Na podtodze zaznaczamy sznurkami szeroki tor, ustalamy linie startu i mety. Trzej zawodnicy
umieszczajg swoje kapsle w 3 kolorach na starcie. Kazdy zawodnik pstryka w swoj kapsel.
Wygrywa ten, kto pierwszy dotrze do mety. Jesli kapsel wyskoczy z toru, umieszcza sie go
w punkcie, z ktérego wykonywat ostatni ruch.

5.,Rysuj po kratkach” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami. Poznajemy swiat emoc;ji” cz. 1,
str. 7 (w prawo, w lewo, gora, dot).

Rysowanie na kratkowanym papierze linii zgodnie z instrukcjg nauczyciela. Kreslenie linii po
Sladzie i tgczac kropki.

Zabawy na powietrzu: chody i biegi slalomem.

Przygotowanie do obiadu — mycie rak.

PO POLUDNIU

Stuchanie utworéw literackich wybranych przez dzieci z kacika ksiazki.

»Jaki jestem?” — wykonanie drugiej czesci lapbooka.

Dzieci odrysowujg na kartce swojg stope, wycinajg ten ksztatt i wklejajg do lapbooka. Nastepnie

wykonujg na kartce z zeszytu rysunek pt. ,Swiat w moich ulubionych kolorach’, sktadajg go
w harmonijke i wklejajg do lapbooka.

»~Zamiana miejsc” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel prosi dzieci o ustawienie w kole. Wywotuje dwoje dzieci, ktére majg sie zamieni¢
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-

miejscami w okreslony sposéb, np. skaczac na jednej nodze. Po dwoch minutach zabawy dzieci
zgtaszajg same kolejny pomyst — w jaki sposob bedg zmienia¢ miejsca, np. na czworakach,
nasladujgc auto, klaszczac i maszerujgc jednoczesnie itp.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

,Co podoba mi sie w naszej sali najbardziej?” — wypowiedzi dzieci.

Dzieci wypowiadajg sie kolejno, siedzac w kregu.

»Zabawki” — prezentacja obrazkéw i podpiséw do nich (czytanie globalne) - tablica demon-
stracyjna nr 3.

Dzieci poznajg catosciowo wyrazy: domek, lalka, auto, pajac, gra, klocki.
Zabawy dowolne wybrang zabawka.
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Dzien 4

Temat dnia: W przedszkolu jest nam dobrze.

DZIECKO:

— utrwali tekst i melodie piosenki ,Starszakiem byc”,

— pozna/utrwali czynnosc¢ temperowania kredek,

- pozna technike taczong z wykorzystaniem struzyn z kredek,
- wykaze pomystowos¢ podczas tworzenie obrazkéw z kof,
— pozna zasady gry w kregle.

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.7, 1Il.5, 1.9, IV.7, 1.6, 1.5
Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

Cel: zgodna, wspodlna zabawa, przestrzeganie norm i zasad.

LEmotki” — wycinanie sylwet do zabaw. Wyprawka ,Miedzy nami Emotkami. Poznajemy Swiat
emocji’, str. 21 3.

Cel: rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

,Starszakiem by¢” — zbiorowe Spiewanie piosenki. Ptyta CD, utwor 6.

Cel: utrwalenie stow i melodii.

Temperowanie kredek — prace uzyteczne.

Cel: pozyskanie struzyn z kredek do zajecia plastycznego.

Cwiczenia poranne — zestaw 1.

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.8, IV.1, 1.8, 1.5, 1.4, IIl.5

JKwiatki z kredek” — technika tgczona (rysowanie, naklejanie struzyn z kredek).

Cel: wzrost precyzji ruchéw palcéw i dtoni.

Zajecia ruchowe zestaw 1 (na powietrzu).

Cel: odczuwanie satysfakcji z dobrze wykonanych zadan ruchowych.

Zabawy na placu przedszkolnym — w piaskownicy oraz na urzgdzeniach terenowych.

Cel: zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen, przestrzeganie zasad obo-
wigzujgcych na placu przedszkolnym.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.5, IV.8, IV.14, 1.8, 111.5, 1.6, 1.7, 11l.2
,Rozpedzanie chmurek” — zabawa relaksacyjna.

Cel: dbatos¢ o spokojny, wyrownany oddech.
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-

,Magiczne kotka” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami. Poznajemy Swiat emocji” cz. 1, str. 8.
Cel: rozwijanie inwencji tworczej.

,Gdzie ukryt sie mis? — zabawa dydaktyczna.

Cel: rozwdj umiejetnosci okreslania potozenia przedmiotow w przestrzeni.

,Pajace” — zabawa skoczna.

Gra w kregle.

Cel: przestrzeganie regut gry.

Zabawy dowolne wybrang zabawka.

Cel: zaciesnianie wiezi kolezenskich.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

- kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje obywatelskie;

— kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;

— kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK

Podczas schodzenia sie dzieci zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

+Emotki” — wycinanie sylwet do zabaw. Wyprawka ,Miedzy nami Emotkami. Poznajemy swiat
emocji” str.2i 3.

Dzieci wycinajg sylwety Emotek, analizujg ich wyglad. Zastanawiajg sie, ktéra emocja towarzy-
szy im najczesciej w przedszkolu.

LStarszakiem by¢” — zbiorowe $piewanie piosenki. Plyta CD, utwor 6.
LStarszakiem by¢", stowa i muzyka: Jarostaw Wozniewski.
Umiem s$piewac, umiem czytac
umiem liczy¢, umiem pisac
bo jestem juz starszakiem.
Zapne guzik, zwine sznurek
i umyje sobie buzie
bo jestem juz starszakiem.

Ref.

Starszakiem jestes ty,
starszakiem jestem ja,
Starszakiem by¢ to
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bardzo wazna sprawa.
Starszakiem jestes ty
starszakiem jestem ja,
nasza grupa to starszaki
bardzo fajne z nas dzieciaki.

Umiem klei¢ i malowac

moge kwadrat narysowac

bo jestem juz starszakiem.
Wierszyk na Dzien Matki powiem
i bukiecik z kwiatkow zrobie

bo jestem juz starszakiem.

Ref.
Starszakiem jestes ty...

Z plasteliny juz ulepie
wiele rzeczy jak najlepiej
bo jestem juz starszakiem.
A ozdoby choinkowe

z wycinanek sobie zrobie
bo jestem juz starszakiem.

Ref.:
Starszakiem jestes ty...

Temperowanie kredek — prace uzyteczne.

Cwiczenia poranne - zestaw 1.
Ptyta CD, utwor 1.

Marsz po sali w dowolnych kierunkach przy akompaniamencie tamburyna.
Na hasto ,w tyt zwrot” — dzieci odwracajg sie i idg w przeciwnym kierunku.

Lekki bieg w roznych kierunkach

Na hasto: ,dziewczynki — przysiad, chtopcy bacznos¢!” — dzieci wykonujg ustyszane polecenia
(inne hasta: ,Dziewczynki — posagi! Chtopcy — pajace!”, ,Dziewczynki — rece w bok! Chtopcy —
rece w gore!”, ,Dziewczynki i chtopcy — ptakil”).

Taniec w parach.
Przy spokojnej melodii z nagrania dzieci kotyszg sie, przy srednio szybkiej — uderzajg w rece
partnera, przy szybkiej i dynamicznej — podskakujg i robig obroty w kéteczkach.
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Przygotowanie do $niadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 - Plastyka

~Kwiatki z kredek” — technika taczona (rysowanie, naklejanie struzyn z kredek).

CELE:

— odkrywanie sposobow wykorzystania struzyn z kredek do pracy plastyczne;j,
— wzrost precyzji ruchow palcow i dtoni,

— dbatos¢ o porzadek w miejscu pracy.

Pomoce dydaktyczne: zdjecia kwiatéw wyciete z czasopism, patyczki matematyczne, nakretki,
struzyny z kredek, klej, mazaki, konewka.

PRZEBIEG:
1., Kwiatki i rabatki” — ogladanie zdje¢ kwiatow.

2.Uktadanie kwiatow na dywanikach indywidualnych z patyczkéw matematycznych, z nakretek.
3.Zaproponowanie dzieciom tworzenia kwiatow z wykorzystaniem struzyn z kredek.

4. Kwiatki z kredek” — praca plastyczna.
Wykonanie pracy technika rysowania mazakami (fodygi, liscie, Srodek kwiatéw) oraz nakleja-
nia struzyn z kredek (ptatki kwiatow).

5.0gladanie prac, wybor miejsca, w ktorym prace dzieci zostang umieszczone jako element
dekoracji sali.

6.,Kwiaty rosng” — zabawa ruchowo-nasladowcza.
Wybieramy dziecko-ogrodnika. Wreczamy mu konewke. Dzieci-kwiaty przykucajg. To dziecko,
ktore zostanie ,podlane”, ,rosnie” — dzieci bardzo wolno wyprostowujg sylwetke, wyciggaja
rece w goére do ,stonca”.
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Zajecie 2 - Zajecia ruchowe

Zajecia ruchowe zestaw 1 (na powietrzu).

CELE:

- przyjmowanie prawidtowej postawy ciata w réznych pozycjach wyjsciowych,
- rozwijanie szybkosci i gibkosci,

— przestrzeganie ustalonych zasad.

Przybory gimnastyczne: pachotki, obrecze, balony.

PRZEBIEG:
Czes¢ wstepna:

Wielka woda” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci poruszajg sie dowolnie po placu zabaw, na hasto: ,wielka woda!” — muszg stang¢ na
podwyzszeniu.

Nauczycielka wyznacza ruchy, ktore dzieci powtarzajg, np. sktony gtowy do dotu, do gory,
w lewo, w prawo, unoszenie ramion do gory, sktony tutowia do dotu, unoszenie ramion w bok
i poruszanie nimi jak ptaki’, oparcie dtoni na biodrach i skretosktony w lewo i w prawo, podskoki
na jednej i drugiej nodze, podskoki obunoz.

Czesé gtéwna:

Tor przeszkaod:

— lekki bieg w kierunku piaskownicy,

- przejscie po podwyzszeniu — obrzezu piaskownicy,

— bieg w poblizu drzew, w kazde drzewo trzeba stuknac¢ dtonig,

- chod slalomem miedzy pachotkami w kierunku zjezdzalni,

- zjazd ze zjezdzalni,

— przeskoki z obreczy do obreczy,

— marsz do taweczki i odwigzanie jednego balonika w nagrode za wytrwatos¢.

Czes¢ koncowa:
Zabawa w parach:
jedno dziecko z pary pokazuje jakis ruch z balonem, drugie je nasladuje, potem zmiana.

W przypadku niepogody:
W czesci wstepnej podczas zabawy ,Wielka woda” dzieci muszg stang¢ na chuscie animacyjnej
albo na wysepkach z poduszek, klockow piankowych.

W czesci gtownej tor przeszkdéd moze obejmowac:
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— przetaczanie sie w poprzek materacyka/karimaty,

— przejscie po szerokiej czesci faweczki krokiem stopa za stopg,

— przejscie przez kolorowe mate obrecze stawiajgc nogi naprzemiennie,
— toczenie pitki slalomem pomiedzy pachotkami,

- przejscie na czworakach pomiedzy ,szczebelkami drabiny” (kijkami),
— odwigzanie balonika od krzesetka w nagrode za wytrwatosc.

Zabawy na placu przedszkolnym - w piaskownicy oraz na urzadzeniach terenowych.

PO POLUDNIU

.Rozpedzanie chmurek” — zabawa relaksacyjna.

Dzieci wciggajg powietrze nosem, jednoczesnie ptynnym ruchem unosza rece i ramiona za gto-

we. Przy powrocie do pozycji wyjsciowej wydychajg powietrze i ,rozpedzajg” chmurki.

»,Magiczne kétka” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami. Poznajemy $wiat emocji”, cz. 1,
str. 8.

Dzieci majg do dyspozycji 6 kot, do kazdego z nich dorysowujg dowolne elementy tak, by
powstaty nowe rysunki.

Dzieci majg do dyspozycji 8 kot, do kazdego z nich dorysowujg dowolne elementy tak, by
powstaty nowe rysunki.

»Gdzie ukryt sie mis? — zabawa dydaktyczna.

Wybrane dziecko wychodzi do tazienki, w tym czasie inne dziecko chowa misia w dowolnym
miejscu sali. Poszukujgcy otrzymuje wskazowke, gdzie ma szuka¢ misia, np. za ktéryms pu-
dtem, w kaciku przyrody, pod kotderka lalki, na potce z samochodami. Wszyscy liczg wolno do
10 i obserwuja, czy mis zostanie w tym czasie odnaleziony.

.Pajace” — zabawa skoczna.

Dzieci w dwoch grupach stajg po przeciwnych stronach sali. Na znak nauczyciela, obie grupy
poruszajg sie skokami rozkroczno-zwartymi do przodu, na srodku podajg reke na przywitanie
pajacowi z przeciwnej grupy i dalej kontynuuja skakanie.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.
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Gra w kregle.

Dzieci zostajg podzielone na zespoty. Kazdy zespot otrzymuje zestaw 6 kreglii 2 pitek.

W pewnym oddaleniu od siebie zespoty rozpoczynajg gre. Dzieci siadajg w ,pociggu’, kazde
z nich po kolei toczy pitke w kierunku kregli tak, by jak najwiecej ich straci¢. Zawodnik ma dwie
szanse i dwa razy toczy piteczke. Zlicza liczbe strgconych kregli i w ten sposéb uzyskuje okre-
slong ilos¢ punktow.

Zabawy dowolne wybrang zabawka.
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Dzien 5
Temat dnia: Kodeks Przedszkolaka.

DZIECKO:

— pozna zasady kalkowania obrazkéw,

— uksztattuje pojecia liczby,

— zagra w orkiestrze dzieciecej,

— wspolnie z catg grupg ustali kodeks przedszkolaka,
— podzieli swoje imie na sylaby,

— pozna obowigzki dyzurnego,

— odwzoruje elementy zbioru.

Propozycja wpisu w dzienniku zajec:

I. Realizowane obszary podstawy programowej: 1.6, 1.5, 1ll.1, IV.6, IV.8, I.5

,Kogo zaprosisz do srodka?” — zabawa integracyjna.

Cel: rozw¢j aktywnosci spoteczne;.

,Komplementy” — zabawa stowna.

Cel: wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

Kalkowanie obrazkow z wykorzystaniem papieru sniadaniowego — zabawa plastyczna.
Cel: rozwijanie matej motoryki.

Cwiczenia poranne — zestaw 1.

Il. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.15, IV.5, 1.5, IV.7, 1.4, 1.6

,Matematyka i ruch” — zabawy matematyczne o charakterze ruchowym.

Cel: ksztattowanie pojecia liczby.

,Znajdz sobie pare” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

,Starszakiem by¢” — instrumentacja do piosenki.

Cel: rozwijanie poczucia rytmu.

Zabawy samorzutnie podejmnowane przez dzieci na podworku z wykorzystaniem sprzetu te-
renowego.

Cel: realizowanie wtasnych pomystow.

lll. Realizowane obszary podstawy programowej: IV.7, IV.5, II1.5, .5, 111.8, IV.15, IV.8, 1.6, 1.7
Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Ptyta CD, utwor 5.

Cel: rozwijanie wrazliwosci na piekno muzyki.
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,Sala przedszkolna” — karta pracy ,Miedzy nami Emotkami. Poznajemy $wiat emocji” cz. 1,
str. 9.

Cel: dostrzeganie réznic i podobieristw.

,Kodeks przedszkolaka” — rozmowa z dzie¢mi na temat ustalenia regut zycia w grupie.

Cel: nabywanie umiejetnosci dyskutowania, wyrazania wtasnego zdania,

dochodzenia do kompromisu.

,Puszczamy latawce” — zabawa biezna.

,Dyzurny” — stuchanie wiersza D. Kossakowskie;].

Cel: odpowiedzialne wykonywanie powierzonego zadania.

,Przeliczanie Emotek, kolorowanie odpowiednigj liczby okienek w tabeli” — karta pracy ,Miedzy
nami Emotkami. Poznajemy swiat emoc;ji”, str. 10.

Cel: sprawne odwzorowywanie elementow zbioru.

Zabawy dowolne wybrang zabawka.

Cel: odnoszenie zabawek na wyznaczone miejsce po skoriczonej zabawie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji

— kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzyniertii,

- kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

— kompetencje obywatelskie;

— kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

- kompetencje w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

RANEK

.Kogo zaprosisz do srodka?” — zabawa integracyjna.

Dzieci stojg w kole, a wybrane dziecko — w srodku kota. Dziecko stojgce w srodku zaprasza do
siebie inne dziecko, zwracajac sie do niego po imieniu i okreslajgc czynnosc, ktorg ma wykonac,
np. Zapraszam do siebie Janka, ktory klaszcze, zapraszam do siebie Hanie, ktora skacze, zapra-
szam do siebie Stasia, ktory kreci mtynek rekoma itp.

.Komplementy” — zabawa stowna.

Dzieci siedzg w kole. Wybrane dziecko kreci w srodku kota na podtodze plastikowg butelka.
Nakretka i dno butelki wskazujg dwie osoby. Osoba, ktorg wskazato dno butelki méwi cos pozy-
tywnego o osobie, ktorg wskazata nakretka butelki. Nastepujg kolejne rundki.

Kalkowanie obrazkéw z wykorzystaniem papieru sniadaniowego — zabawa plastyczna.
Dzieci wybierajg dowolng ksigzke z obrazkami, wybierajg konkretny obrazek, naktadajg na niego
papier i przekalkowuija.
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Cwiczenia poranne - zestaw 1.
Plyta CD, utwor 1.
Marsz po sali w dowolnych kierunkach przy akompaniamencie tamburyna.

Na hasto: W tyt zwrot! — dzieci odwracaja sie i ida w przeciwnym kierunku.

Lekki bieg w ré6znych kierunkach.

Na hasto: ,dziewczynki — przysiad! Chtopcy bacznosc!” — dzieci wykonujg ustyszane polecenia
(inne hasta: ,Dziewczynki — posagil Chtopcy — pajace!”, ,Dziewczynki — rece w bok! Chtopcy —
rece w gore!l”, ,Dziewczynki i chtopey — ptakil”)

Taniec w parach.
Przy spokojnej melodii z nagrania dzieci kotysza sie, przy srednio szybkiej — uderzajg w rece

partnera, przy szybkiej i dynamicznej — podskakujg i robig obroty w kéteczkach.

Przygotowanie do sniadania — mycie rak.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Zajecie 1 — Rozwijanie mowy i myslenia

A@ »~Matematyka i ruch” — zabawy matematyczne o charakterze ruchowym.

CELE:

— ksztattowanie pojecia liczby,

— rozwijanie uwagi, refleksu,

— rozwijanie matej i duzej motoryki.

Pomoce dydaktyczne: mate zabawki, koraliki i zytki/sznurki, Ptyta CD, utwér 1, 8, 3, tamburyn.

PRZEBIEG:

1.,Stuchaj uwaznie!”
Uczestnicy stajg w rozsypce. Nauczyciel wypowiada polecenia: dwa podskoki na jednej no-
dze, trzy pajacyki, jeden obrot, cztery klasniecia w dtonie, dwa przysiady...

2.,Krec¢ sie koto” — zabawa przy muzyce. Ptyta CD, utwor 1.
Nauczyciel dzieli dzieci na zespoty, uczestnicy tworzg kilkuosobowe kota, przykucajg. Kazde
koto posiada swoj numer. Wywotane dzieci, np. ,koto nr 5!" wstajg i poruszajg sie po obwodzie
kota zgodnie z charakterem muzyki. Nauczyciel stosuje zmiany, z chwilg kiedy wywota inny
numer kota, np. ,koto nr 11" — koto nr 5 zatrzymuje sie, dzieci przykucajg. Mozna tez ,wprawi¢
w ruch” dwa kota naraz.

_41_



1. WITAJ PRZEDSZKOLE Przewodnik metodyczny

3., Wstajaca liczba"
Dzieci siedzg w kole i kazde z nich otrzymuje mate przedmioty w ilosci 1,2,3, itd. przedmiotow.
Nauczyciel wypowiada liczbe — np. 3, wowczas szybko majg wstac te dzieci, ktore majg 3 przed-
mioty itd.

4.,Rzezby" — zabawa przy muzyce. Ptyta CD, utwor 8.
Dzieci tworzg rzezby 1-, 2-, 3-osobowe na przerwe w muzyce (zwracajg uwage na to, jakie
hasto stowne ustyszg od nauczyciela, np. drzewo, pajac, sitacz, wieza).

5.,Pociggi” — zabawa przy muzyce. Ptyta CD, utwor 3.
Dzieci tworzg rzedy ztozone z 3, 4 lub 5 0s6b i poruszajg sie w rytm muzyki.

6.,Ruch zakodowany”.
Dzieci wraz z nauczycielem ustalajg, iz klasniecie bedzie oznaczac liczbe 1, uderzenie w ko-
lana - liczbe 2, podskok — liczbe 3. Nauczyciel lub dziecko ,kieruje ruchem’, wypowiadajac
liczby w dowolnej kolejnosci, np. 1,23 1,1,1 1,2,1,2 3,333, adzieci dostosowujg swoje
ruchy i klaszczg, podskakujg lub robig przysiad konkretng ilosc¢ razy.

6.,Nawlekanie koralikow".
Dzieci siedzgc przy stotach nawlekajg na sznurek lub zytke okreslong liczbe koralikow, np. 3
duze, 3 mate, 2 niebieskie, 1 czerwony, itd.

8.,Znajdz sobie pare” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci poruszaja sie po sali przy akompaniamencie tamburyna, na przerwe w muzyce szukajg

sobie pary. Na kolejng przerwe w muzyce tworzg pary, ale z innymi osobami.

Zajecie 2 — Muzyka

»Starszakiem by¢” — instrumentacja do piosenki.

CELE:

— utrwalenie stow i melodii piosenki ,Starszakiem byc”,

— rozwijanie poczucia rytmu,

— rozwoj wrazliwosci stuchowej — réznicowanie barwy dzwiekow,
- postugiwanie sie instrumentami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Pomoce dydaktyczne: Plyta CD, utwor 6, instrumenty perkusyjne.
PRZEBIEG:

1.,Jaka to melodia?” — zagadki melodyczne.
Nauczyciel nuci fragmenty roznych piosenek, dzieci odgadujg ich tytuty; ostatni fragment me-
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lodii stanowi piosenka ,Starszakiem by¢”.

2.,Starszakiem by¢” — spiewanie solo, w duecie i w grupach.
Ptyta CD, utwor 6.
»Starszakiem by¢”, stowa i muzyka: Jarostaw Wozniewski
Umiem spiewac, umiem czytac
umiem liczy¢, umiem pisac
bo jestem juz starszakiem.
Zapne guzik, zwine sznurek
i umyje sobie buzie
bo jestem juz starszakiem.

Ref.

Starszakiem jestes ty,
starszakiem jestem ja,
Starszakiem by¢ to

bardzo wazna sprawa.
Starszakiem jestes ty
starszakiem jestem ja,
nasza grupa to starszaki
bardzo fajne z nas dzieciaki.

Umiem klei¢ i malowac

moge kwadrat narysowac

bo jestem juz starszakiem.
Wierszyk na Dzien Matki powiem
i bukiecik z kwiatkow zrobie

bo jestem juz starszakiem.

Ref.
Starszakiem jestes ty...

Z plasteliny juz ulepie
wiele rzeczy jak najlepiej
bo jestem juz starszakiem.
A ozdoby choinkowe

z wycinanek sobie zrobie
bo jestem juz starszakiem.

Ref.:
Starszakiem jestes ty...
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3.,Starszakiem by¢” — instrumentacja do piosenki.
Dzieci otrzymuijg instrumenty perkusyjne, podczas zwrotek grajg na drewienkach (klawesach)
i kotatkach, podczas refrenu — na tamburynach i marakasach.

4.,Powtdrz rytm” — echo rytmiczne.
Nauczyciel prezentuje prosty rytm wyklaskujac go, dzieci powtarzajg ten sam rytm na swoich
instrumentach. Po pewnym czasie nastepuje zmiana instrumentow.

5.,R6b tak, jak ja” — odtwarzanie rytmu piosenki ,Starszakiem by¢” za pomoca ruchu,
gestodzwiekow.
Nauczyciel uderza dtorimi o uda, klaszcze w rece, przytupuje, robi sktony, podskakuje, odtwa-
rzajgc fragmentami rytm nowo poznanej przez dzieci piosenki, dzieci powtarzajg jego ruchy.

6.,Zabawa na zyczenie dzieci”.
Dzieci zgtaszajg propozycje dowolnej zabawy muzycznej (poznanej wezesniej). W przypadku
kilku réznych propozycji, po oszacowaniu oddanych gtoséw (podniesienie reki), grupa realizu-

je przegtosowany pomyst na zabawe.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci na podwoérku z wykorzystaniem sprzetu te-
renowego.

PO POLUDNIU
Stuchanie utworu literackiego wybranego przez dzieci z kacika ksigzek.

»Sala przedszkolna” - karta pracy ,Miedzy nami Emotkami. Poznajemy swiat emocji” cz. 1,
str. 9.

Dzieci opowiadajg, co sie dzieje na obrazku. Odszukuja i zaznaczajg 6 réznic w tresci dwdch
obrazkow.

Dzieci opowiadajg, co sie dzieje na obrazku. Odszukujg i zaznaczajg 7 roznic w tresci dwoch
obrazkéw.

.Kodeks przedszkolaka” — rozmowa z dzie¢mi na temat ustalenia regut zycia w grupie.
Nauczyciel poddaje temat do dyskusji: Jak sadzicie, kogo mozna nazwac¢ Superprzedszkola-
kiem? Po co sg zasady w przedszkolu?
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Jakie konkretne zasady powinny obowigzywac w naszej grupie?
Grupa wspolnie ustala zasady, na przykfad:

- Bawimy sie zgodnie,

— Odktadamy zabawki na miejsce po skonczonej zabawie,

- Jestesmy dla siebie mili.

Informacja dla nauczyciela:
Zasad nie powinno by¢ duzo, na poczatku roku wystarczg trzy. Po kilku miesigcach mozna

zwiekszyc¢ ich liczbe, sformutowac je inaczej. Jesli przez caty rok szkolny Kodeks Przedszkolaka
nie bedzie sie zmieniat, dzieci prawdopodobnie przestang zwracac¢ na niego uwage.

.Puszczamy latawce” — zabawa biezna.
Dzieci biegajg po sali ze wstgzkg w dtoni, dostosowujgc tempo biegania do akompaniamentu
nauczyciela.

Przygotowanie do podwieczorku — mycie rak.

»Dyzurny” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.
.Dyzurny”, Dorota Kossakowska

Przyszty dzieci do przedszkola,

na dywanie siedza.

Kto dyzurnym dzisiaj bedzie

zaraz sie dowiedza.

Pani powie, kto utozy
kredki i mazaki.

Kto na potkach poustawia
lalki i misiaki.

Kto podleje wszystkie kwiaty,
tyzki porozdaje.

Kto sumiennie wszystko zrobi,
pochwate dostaje.

Bo dyzurny to ktos wazny,
obowigzki zna.

0 porzadek w swojej sali,
zawsze chetnie dba.

_45_



1. WITAJ PRZEDSZKOLE Przewodnik metodyczny

Po wystuchaniu wiersza, krétka rozmowa na temat ,Czy dyzurny jest potrzebny?”, ,Jakie sg obo-
wigzki dyzurnego?”

Mozemy pobawi¢ sie z dzie¢mi w zabawe ,Prawda-fatsz’, podajac stwierdzenia, ktorych praw-
dziwosc¢ oceniajg dzieci:

Dyzurny wyciera dzieciom rece.

Dyzurny obserwuje, jak dzieci wycieraja rece.

Dyzurny pilnuje, by do fazienki nie weszto za duzo oséb naraz.

Dyzurny podlewa kwiaty.

Dyzurny rozktada naczynia na stole.

Dyzurny wlewa zupe do talerzy.

Dyzurny rozktada pedzle i nozyczki do zaje¢ plastycznych.

Ustalamy wspolnie, ze w naszej grupie bedg sprawowane dyzury przy stolikach i w fazience.

JPrzeliczanie Emotek, kolorowanie odpowiedniej liczby okienek w tabeli” — karta pracy ,Mie-
dzy nami Emotkami. Poznajemy swiat emoc;ji”, str. 10.

Dzieci, patrzac na minki, liczg, ile jest Emotek kazdego rodzaju i kolorujg odpowiednig liczbe
kwadratow w tabeli.

Zabawy dowolne wybrang zabawka.
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