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To jest Twój przyjaciel Treflik, który chodzi do przedszkola. Powiedz jak wygląda i pokoloruj ramkę 
według własnego pomysłu.

Jestem w przedszkoluJestem w przedszkolu





Pokoloruj bluzkę, spodnie i buty Treflika według wzoru.

Jestem w przedszkoluJestem w przedszkolu





Popatrz na obrazki i powiedz, jakie zabawy lubi Treflik. Połącz obrazki z ich cieniami. Jaka jest Twoja 
ulubiona zabawa?

Jestem w przedszkoluJestem w przedszkolu





Popatrz jak Treflik bawi się ze swoją siostrą - Treflinką. Pod obrazkiem przedstawiającym grzeczne 
zachowanie narysuj uśmiechniętą buzię, a pod obrazkiem przedstawiającym złe zachowanie narysuj 
smutną buzię.

Jestem grzecznym przedszkolakiemJestem grzecznym przedszkolakiem





Nazwij zabawki, którymi bawią się Treflik i Treflinka. Połącz zabawki w pary. Pokaż, które zabawki 
są duże, a które małe. Jaka jest Twoja ulubiona zabawka?

Jestem grzecznym przedszkolakiemJestem grzecznym przedszkolakiem





Znajdź 3 różnice.

Jestem grzecznym przedszkolakiemJestem grzecznym przedszkolakiem





Treflik potrafi bezpiecznie przechodzić przez jezdnię. Pokoloruj światła sygnalizatora. Jakie światło 
powinno zapalić się, abyś mógł bezpiecznie przejść na drugą stronę?

Bezpieczna droga do przedszkolaBezpieczna droga do przedszkola





Narysuj bezpieczną drogę Treflika do jego rodziców.

Bezpieczna droga do przedszkolaBezpieczna droga do przedszkola





Kolorowe samochody wracają z dalekiej drogi. Połącz kluczyk z odpowiednim samochodem 
i garażem.

Bezpieczna droga do przedszkolaBezpieczna droga do przedszkola





Jesienią w lesie rosną różne grzyby. Grzyby, które widzisz na obrazku to muchomory. Nie możemy 
ich zrywać, ponieważ są niejadalne. Umieść na kapeluszach muchomorów kropki z białej plasteliny.

Jesień w parku i w lesie Jesień w parku i w lesie 





Jesień to piękna pora roku. Na drzewach pojawiają się liście żółte, czerwone, brązowe. Używając 
różnokolorowych farb i korka namaluj na drzewie i pod nim dowolną ilość liści.

Jesień w parku i w lesie Jesień w parku i w lesie 





Treflik podziwia jesienne liście. Policz je. Małe liście pokoloruj na czerwono, a duży na żółto.

Jesień w parku i w lesie Jesień w parku i w lesie 





Jesień to kolorowa pora roku, która obdarza nas swoimi darami. Popatrz co można zrobić z żołędzi, 
kasztanów, jarzębiny, patyczków i kolorowych liści.

Jesień w parku i w lesie Jesień w parku i w lesie 





Owoce są smaczne i zdrowe. Jakie owoce rosną jesienią w sadzie? Nazwij owoce znajdujące się 
na obrazku i połącz je w pary.

Jesień w sadzie Jesień w sadzie





Obejrzyj obrazki i powiedz, jak powstaje sok jabłkowy.

Jesień w sadzie Jesień w sadzie





Jesienią w sadzie dojrzewają owoce. Jakie owoce widzisz na obrazku? Pokoloruj rysunek używając 
odpowiednich kolorów.

Jesień w sadzie Jesień w sadzie





Treflik ogląda jabłka i gruszki, które dojrzały w sadzie. Pomóż mu pokolorować owoce według 
wzoru.

Jesień w sadzie Jesień w sadzie





Przyjrzyj się ilustracji i nazwij warzywa. Pomóż Treflikowi pokolorować je. Powiedz, których 
warzyw jest więcej, a których mniej.

Jesień w ogrodzieJesień w ogrodzie





Otocz pętlą takie same warzywa. Powiedz, których warzyw jest najwięcej.

Jesień w ogrodzieJesień w ogrodzie





Warzywa są smaczne i pożywne. Nazwij je. Popatrz jak wyglądają pokrojone na plasterki. Połącz 
w pary takie same warzywa.

Jesień w ogrodzieJesień w ogrodzie





Las to dom zwierząt. Powiedz, jakie zwierzęta widzisz na obrazkach. Które zwierzę jest najmniejsze? 
Które zwierzątko podoba Ci się najbardziej?

Życie zwierząt w jesiennym lesieŻycie zwierząt w jesiennym lesie





Wiewiórka robi zapasy na zimę. Pokoloruj obrazek używając odpowiednich kolorów.

Życie zwierząt w jesiennym lesieŻycie zwierząt w jesiennym lesie





Powiedz, jakie zwierzęta mieszkają w lesie. Doprowadź zwierzęta do ich domów. 

Życie zwierząt w jesiennym lesieŻycie zwierząt w jesiennym lesie





Popatrz i powiedz jakie ptaki odlatują do ciepłych krajów, a jakie zostają z nami na zimę. Pamiętaj, 
że ptaki potrzebują zimą naszej pomocy.

Co ptaki robią jesienią?Co ptaki robią jesienią?

ptaki odlatujące na zimę

ptaki, które dokarmiamy zimą





Ma wzrok wspaniały
i dziób zakrzywiony.
W bajkach mówią o niej 
„mądra głowa”.
A to jest po prostu …

Ma siwe pióra i długi dziób.
Chętnie odwiedza stawy.
Przygląda się rybom,
i nie robi tego dla zabawy.

Posłuchaj zagadek czytanych przez nauczyciela. Nazwij ptaki przedstawione na obrazkach.

Co ptaki robią jesienią?Co ptaki robią jesienią?

Długie nogi, dziób czerwony,
po zielonej łące wędruje.
Gdy zbliża się mroźna zima,
do ciepłych krajów 
podróżuje.

Sama już nie wie co ma robić,
odlecieć, czy zostać z nami.
Wybrać się za morze,
czy odwiedzić karmnik ze 
smakołykami.

sowaczapla

bociansójka





Czy znasz przedstawione na obrazkach ptaki? Popatrz na nie uważnie, a następnie połącz linią takie 
same ptaki.

Co ptaki robią jesienią?Co ptaki robią jesienią?





Pomóż Treflikowi wybrać odpowiedni strój. Otocz pętlą elementy garderoby potrzebne na jesienny 
spacer. 

Jesienna pogoda Jesienna pogoda 





Treflik schronił się przed deszczem pod parasolem. Pokoloruj jesienną chmurę i parasol. Narysuj 
deszcz po śladzie.

Jesienna pogoda Jesienna pogoda 





Nazwij elementy jesiennej pogody. Wyjrzyj przez okno i powiedz, jaką widzisz pogodę. Jeżeli jest 
pogodny dzień to pokoloruj słońce. Jeżeli dzień jest deszczowy - pokoloruj chmury. 

Jesienna pogoda Jesienna pogoda 





Posłuchaj wiersza D. Kossakowskiej "Owoce i warzywa". Na talerzu narysuj to, co Treflik lubi jeść.

Dbamy o zdrowie jesienią Dbamy o zdrowie jesienią 

Treflik bardzo lubi owoce i warzywa.
Nawet mu nie przeszkadza rosnąca w ogrodzie pokrzywa.

Lubi jeść pomidory, marchewkę i pietruszkę.
Chętnie też czasem zjada, dużą żółciutką gruszkę.





Kto lubi kolorowe kanapki? Popatrz i powiedz, jakie produkty znalazły się na kanapkach. Która 
kanapka podoba Ci się najbardziej?

Dbamy o zdrowie jesienią Dbamy o zdrowie jesienią 





Pomóż Treflikowi posegregować produkty. Otocz zieloną pętlą produkty zdrowe, a czerwoną te, 
których spożycie należy ograniczyć.

Dbamy o zdrowie jesienią Dbamy o zdrowie jesienią 





Polska to nasza ojczyzna. Godłem Polski jest biały orzeł na czerwonym tle. Flaga ma kolor biało - 
czerwony. Godło i flaga to nasze symbole narodowe. Pokoloruj flagę Polski.

Jestem małym patriotą Jestem małym patriotą 

Nasze symbole narodowe





Józef Piłsudski to bohater narodowy. Pokoloruj obrazek według wzoru.

Jestem małym patriotą Jestem małym patriotą 





Popatrz na mapę Polski. Spójrz na górę mapy i pokaż zaznaczone niebieskim kolorem morze. Na dole 
mapy znajdziesz góry. Pokaż je.

Jestem małym patriotą Jestem małym patriotą 

Jaki kolor mają prostokąty? Pokoloruj je według wzoru.





Kobieta, którą widzisz na ilustracjach pracuje na poczcie. Popatrz uważnie i powiedz, jakie czynności 
wykonuje pracownik poczty.

Jak przekazujemy informacje?Jak przekazujemy informacje?





Posłuchaj opowiadania o tym jak Treflik pisał list do cioci. Popatrz na obrazki i opowiedz historyjkę 
obrazkową.

Jak przekazujemy informacje?Jak przekazujemy informacje?





Popatrz na ilustrację. Czy znasz te urządzenia? W jaki sposób możemy z nich korzystać?

Jak przekazujemy informacje?Jak przekazujemy informacje?

Pokoloruj znaczki zgodnie z wzorem.





Treflik z pomocą rodziców napisał list do przyjaciela. Jak myślisz, co powinien teraz z nim zrobić? 
Narysuj kopertę prowadząc linie po śladzie.

Jak przekazujemy informacje?Jak przekazujemy informacje?





Miś to przyjaciel każdego dziecka. Pokoloruj misia używając swoich ulubionych kolorów. 

Mój przyjaciel miśMój przyjaciel miś





Obejrzyj ilustracje i powiedz, jakie zwierzęta widzisz. Pokoloruj tyle kółek pod ilustracjami, ile dzieci 
mają zwierzęta.

Mój przyjaciel miśMój przyjaciel miś





Popatrz uważnie na obrazki. W każdym rzędzie skreśl niedźwiedzia, który nie pasuje do pozostałych.

Mój przyjaciel miśMój przyjaciel miś





Dinozaury to zwierzęta, które żyły kiedyś na Ziemi. Popatrz na ilustracje i powiedz jak wyglądały. 
Może wiesz jak się nazywały?

Tutaj rosły paprocieTutaj rosły paprocie





Za chwilę małe dinozaury wydostaną się ze skorupy. Doprowadź rodziców do ich dzieci.

Tutaj rosły paprocieTutaj rosły paprocie





To jest wesoły dinozaur Dino. Pokoloruj go używając swoich ulubionych kolorów.

Tutaj rosły paprocieTutaj rosły paprocie





Zimą zakładamy ciepłe czapki, szaliki i rękawice. Pokoloruj czapkę według własnego pomysłu.

Zima tuż, tużZima tuż, tuż





Połącz ze sobą zimowe komplety zwracając uwagę na kolor i znajdujący się na nich wzór.

Zima tuż, tużZima tuż, tuż





Poruszając się po śniegu zostawiamy ślady. Jak myślisz, do kogo należą ślady przedstawione 
na rysunkach?

Zima tuż, tużZima tuż, tuż





Urządzenia elektryczne ułatwiają nam życie. Powiedz jakie urządzenia widzisz na obrazkach? 
Do czego możemy je wykorzystać?

Prąd pomaga w przygotowaniach do świąt Prąd pomaga w przygotowaniach do świąt 





Przed Świętami Bożego Narodzenia pieczemy pierniczki. Jaki kształt mają pierniczki przedstawione 
na obrazkach? Ozdób pierniczki według własnego pomysłu.

Prąd pomaga w przygotowaniach do świąt Prąd pomaga w przygotowaniach do świąt 





Połącz w pary takie same pierniczki.

Prąd pomaga w przygotowaniach do świąt Prąd pomaga w przygotowaniach do świąt 





Popatrz uważnie na obrazki. Powiedz w jaki sposób Treflik pomaga mamie w przygotowaniach 
do świąt. Znajdź na obrazkach 3 różnice. 

Prąd pomaga w przygotowaniach do świąt Prąd pomaga w przygotowaniach do świąt 





Boże Narodzenie to święto lubiane szczególnie przez dzieci. Popatrz na obrazki i powiedz, jakie 
dekoracje pojawiają się w naszych domach w okresie Świąt Bożego Narodzenia. Jak nazywa się 
mężczyzna przedstawiony na obrazku? Jakie niespodzianki przygotowuje dzieciom i dorosłym?

Boże NarodzenieBoże Narodzenie





Popatrz na obrazki i powiedz, jaką przygodę przeżył Mikołaj rozwożąc prezenty.

Boże NarodzenieBoże Narodzenie

Każdego roku podczas Świąt Bożego Narodzenia otrzymujemy prezenty od Mikołaja. Otocz pętlą takie same 
prezenty.





Jakie prezenty dostał Treflik od Mikołaja? A co ty chciałbyś dostać z okazji Bożego Narodzenia?

Boże NarodzenieBoże Narodzenie





Jaką porę dnia przedstawiają obrazki? Co robimy w nocy, a co w dzień? Pokoloruj księżyc i słońce.

Witamy Nowy RokWitamy Nowy Rok





Za kogo przebrał się Treflik? Narysuj drogę Treflika do balonów. Pokoloruj balony używając swoich 
ulubionych kolorów.

Witamy Nowy RokWitamy Nowy Rok





Powitanie Nowego Roku to czas hucznej zabawy. Każdy z nas myśli o nadchodzącym Nowym Roku 
i o tym, co nam przyniesie. Narysuj kogo chciałbyś spotkać w Nowym Roku.

Witamy Nowy RokWitamy Nowy Rok





Na balu karnawałowym jest bardzo wesoło. Salę balową ozdabiają kolorowe balony i serpentyny. 
Pokoloruj balony na swój ulubiony kolor.

KarnawałKarnawał





Pokoloruj czapkę według własnego pomysłu. Dokończ kolorowanie ramki według wzoru.

KarnawałKarnawał





Treflik przymierza różne stroje karnawałowe. Powiedz, za kogo przebrał się Treflik. Połącz w pary 
obrazki z ich cieniami.

KarnawałKarnawał





Karnawał to czas wesołej zabawy. Sale balowe ozdabiają kolorowe balony. Pokoloruj balony według 
wzoru.

KarnawałKarnawał





Zima to dla zwierząt trudny czas. W jaki sposób możemy im pomóc? Co robią leśnicy, aby pomóc 
zwierzętom przetrwać zimę? Pokoloruj żołędzie i powiedz, kto je z chęcią zje.

Zwierzęta zimąZwierzęta zimą





Otocz pętlami rodziny zwierząt.

Zwierzęta zimąZwierzęta zimą





Treflik pomaga ptakom przetrwać zimę. Jaki pokarm Treflik przygotował ptakom? Pokoloruj rysunek.

Zwierzęta zimąZwierzęta zimą





Popatrz na obrazki i powiedz, w jaki sposób wnuki bawią się z dziadkami. A jak Ty bawisz się 
ze swoją babcią lub dziadkiem?

Babcia i dziadek Babcia i dziadek 





To są dziadkowie Treflika. W ramce narysuj swoją babcię i dziadka.

Babcia i dziadek Babcia i dziadek 





To jest naszyjnik dla babci. Pokoloruj elementy naszyjnika według własnego pomysłu.

Babcia i dziadek Babcia i dziadek 





Śnieg jest biały, zimny i bardzo przyjemny. Popatrz na obrazki i powiedz, jakie zabawy można 
urządzić na śniegu.

Zabawy na śnieguZabawy na śniegu





W każdym rzędzie wykreśl śnieżynkę, która nie pasuje do pozostałych.

Zabawy na śnieguZabawy na śniegu





Treflik lubi zjeżdżać z górki na sankach. Pokoloruj sanki Treflika według wzoru.

Zabawy na śnieguZabawy na śniegu





Zima to czas zabaw na śniegu. Policz kule śniegowe. Pokaż największą i najmniejszą kulę. 
Na najmniejszej kuli narysuj oczy, nos, usta. Co jeszcze trzeba narysować, aby powstał piękny 
bałwan?

Zabawy na śnieguZabawy na śniegu





okładka: Studio Trefl SA, str.1-8: Studio Trefl SA, str.9: kos911, str.10: BlueRingMedia, str.11-12: Studio Trefl SA, str.13: katarinag - żyrafa z kasztanów i 
żołędzi, koty z kasztanów, liviatana - ludziki z kasztanów, łoś z kasztanów, Magdalena Kucova - zwierzę z ludzikiem z kasztanów i żołędzi, Iva Vagnerova - 
sowa z kasztana, str.14: Maks Narodenko - gruszka, połówka jabłka, Tanya_mtv - śliwka, Alex Staroseltsev - jabłko, str.15: Studio Trefl SA, str.16: Paul 
Hardwick Images - sad, Alexander Chaikin - jabłka na drzewie, Fir4ik - ilustracja jabłka, str.17: Fir4ik - ilustracja jabłka i gruszki, Studio Trefl SA - Treflik, str.18: 
Studio Trefl SA - Treflik, father - ziemniaki, Verzzh - dynia, str.19: topseller - dynia, Valentina Razumova - marchew, snowturtle - ogórek, str.20: Jacek Fulawka - 
ziemniaki plasterki, Flower Studio - ziemniak, Valentina Razumova - burak, bergamont - burak plasterki, Tarasyuk Igor - marchew, Tim UR - marchew plasterki, 
D_M - seler, Nataly Studio - seler plasterki, str.21: lis - Milan Zygmunt, wiewiórka - Malgorzata Surawska, jelenie - McoBra89, borsuk - Ondrej Prosicky, 
niedźwiedź - Ondrej Prosicky, jeż - Coatesy, str.22: BudOlga, str.23: Kid_Games_Catalog - nieźwiedź, Crisan Rosu - drzewo, wiewiórka, nora, lis, , ichayasri - 
grota, str.24: Eric Isselee - bocian, jaskółka, Christopher Elwell - wróbel, kos, Bachkova Natalia - gil, sikorka, słowik, Kruglov_Orda - sroka, str.25: Luka 
Hercigonja - bocian, David Kalosson - sójka, TashaBubo - sowa, Alika Obraz - czapla, str.26: tn-prints - ilustracje ptaków, str.27: Studio Trefl SA - Treflik, Talirina 
- płaszcz, parasol, kalosze, OlgaChernyak - okulary, Kuttly - klapki, , adma Sanjaya - strój kąpielowy, kapelusz, str.28: Studio Trefl SA - Treflik, Valeri Hadeev - 
kałuża, Yeroma - chmura, Axi - parasol, str.29: Kid_Games_Catalog, str.30: Studio Trefl SA, str.31: Nastya22, str.32: Studio Trefl SA - Treflik, Hein Nouwens - 
elementy spozywcze, str.33: Piotr Przyluski - godło Polski, Sarunyu_foto - flaga Polski, str.34: K. Kałucki - Józef Piłsudski, str.35: Daria_I - mapa, welcomia - 
postaci, str.36: rlat, str.37: Studio Trefl SA, str.38: Africa Studio - zdjęcie, str.39: Studio Trefl SA, str.40: mhatzapa, str.41: knelson20 - niedźwiedzie, , lavevski - 
panda, Alizada Studios - koala, GUDKOV ANDREY - niedźwiedzie polarne, str.42: Tartila, str.43: AmeliAU, str.44: GraphicsRF, str.45: IrynMerry, str.46: 
iv_picturedinUA, str.47: Roi and Roi, str.48: Anton Watman - ślad ptaka, fluke samed - ślad opon, silvia - ślad butów, Tymonko Galyna - "orzełki", Angelina Che 
- ślad łap, str.49: Iakov Filimonov - odkurzacz, pralka, żelazko, kuchenka, Tatyana Vyc - ekspres, mikser, maszynka do mięsa, toster, blender, czajnik, str.50-51: 
insemar.drawings, str.52: Studio Trefl SA, str.53: hans.slegers - święty Mikołaj, kurhan - choinka, Kiselev Andrey Valerevich - Mikołaj w fotelu, str.54: Bannykh 
Alexey Vladimirovich - ilustracje z Mikołajem, Naddya - prezenty, str.55: Studio Trefl SA - Treflik, Neizu - worek, OlgaChernyak - elementy w worku, str.56: 
Studio Trefl SA - ilustracje z Treflinką, str.57: Studio Trefl SA - Treflik, iconim - balony, str.58: Yeroma - chmura, Yuganov Konstantin - zdjęcie, str.59: pingebat - 
balony i serpentyny, ayelet-keshet - postaci, str.60: corat-coret - kapelusz, str.61: KanKhem - stroje, Studio Trefl SA - Treflik, str.63: paśnik - rafcio76, dzięcioł - 
Rock.N.Roll.Queen, wiewiórka - Andrey Pristyazhnyuk, dziki - Jan Miko, żołędzie - Kate Macate, str.64: Eric Isselee - dzik, sarna, nelik - wiewiórka, str.65: 
Studio Trefl SA, str.66: Andrey_Popov - rodzina z puzzlami, zdjęcie z piłką, debasige - gra w szachy, LightField Studios - robienie ciasta, , hotographee.eu - 
malowanie farbami, David Pereiras - spacer w parku, Ulza - czytanie książki, CroMary - na plaży, str.67: Studio Trefl SA, str.68: Visual Generation, str.69: 
FamVeld - na nartach, tcsaba - "orzełek", , ressmaster - na łyżwach, Sergey Novikov - śnieżki, Falcona - lepią bałwana, , io3 - na sankach, YanLev - 
podrzucają śnieg w górę, White_Fox - igloo, str.70: PinkPueblo - płatki śniegu, str.71: Studio Trefl SA, str.72: ILYA AKINSHIN - kule śniegowe
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